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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA
TENTANGPOLA MAKAN DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA
ANAK USIA PRA SEKOLAH DI TK KASIH BUNDA KERTAJAYA

Oleh: Margaretha Roswita Karlinda Tegu

Obesitas adalah peningkatan berat badan melebihi batas kebutuhan skeletal dan fisik, sebagai akibat akumulasi
lemak berlebihan dalam tubuh. Salah satu faktor yang menyebabkan obesitas adalah pola makan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan orangtua tentang pola makan dengan
kejadian obesitas pada anak. Penelitian ini merupakan penelitian analitik. Populasi dalam penelitian ini sebanyak
56 anak di TK Kasih Bunda Kertajaya 3 di Surabaya.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
total sampling. Variabel penelitian ini adalah pengetahuan orang tua tentang pola makan dan kejadian obesitas
pada anak usia prasekolah. Alat ukur yang digunakan untuk kedua variabel ini adalah Indeks BB/U sesuai
standar NCHS (National Centre For Heath Stistic, USA) dan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan nilai p
(0,001) < @ (0,05) yang berarti ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan orang tua tentang pola makan
dengan kejadian obesitas. Pola makan yang baik dan sesuai dengan kebutuhan tubuh dapat menghindarkan anak
dari resiko terjadinya obesitas. Sehingga semakin banyak pengetahuan yang dimiliki orang tua tentang pola
makan anak yang sehat dan seimbang akan membantu menurunkan angka kejadian obesitas pada anak.

Kata Kunci: Anak Prasekolah, Pengetahuan Orang Tua, Kejadian Obesitas
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN PARENTS EXTENT OF KNOWLEDGE ABOUT DIETARY HABIT WITH
OBESITY IN TODDLER IN
TK KASIH BUNDA KERTAJAYA

By: Margaretha Roswita Karlinda Tegu

Obesity is an increase in body weight exceeds the limit of skeletal and physical requirements, as a result of
excessive grease accumulation in the body. One of the factor that caused to obesity is diet. The aim of this study
was determined the correlation between parental knowledge about diet and obesity in children. This research is
an analytic study. The population in this study were 56 children in TK Kasih Bunda Kertajaya 3 Surabaya. The
sampling method used total sampling. The variables of this research are the knowledge of parents about diet and
the incidence of obesity in toddler. Measuring instrument used are index BB/U according to the standard NCHS
(National Centre For Heath Stistic, USA) and a questionnaire. The results showed the value of p (0.001) < o
(0.05) which means there is a significant correlation between parental knowledge about diet and obesity. A good
diet and appropriate to the body needs can prevent toddler from the risk of obesity. The more knowledge of
parents about healthy and balanced diets for toddler will help to decrease the incidence of obesity in children.

Keyword: Toddler, Parental Knowledge, The Incidence of Obesity
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