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RINGKASAN 

GAMBARAN EFEK SAMPING PENGGUNAAN DEPO 

MEDROKSIPROGESTERON ASETAT (DMPA) DI KLINIK 

YOSTAVAN MEDIKA PRAMBON, SIDOARJO 

Nama : Yoseph Yulian Fanani 

NRP :1523013008 

 

Keluarga berencana adalah salah satu program pemerintah 

dalam mengontrol jumlah penduduk, salah satunya adalah 

kontrasepsi. Banyak sekali alat kontrasepsi yang dapat digunakan, 

misalnya pil, suntik, alat kontrasepsi dalam rahim dan susuk. Depo 

medroksiprogesteron asetat DMPA adalah  metode kontrasepsi 

dengan cara disuntikkan 150mg DMPA secara intramuskular setiap 3 

bulan. Cara kerja DMPA adalah mencegah ovulasi, mengentalkan 

lendir serviks sehingga menurunkan kemampuan penetrasi sperma, 

menjadikan selaput lendir rahim tipis dan atrofi, dan menghambat 

transportasi gamet oleh tuba.DMPA  juga memiliki beberapa efek 

samping yang timbul seperti gangguan pola haid 

(spotting,oligomenorea, polimenorea, dan amenorea), timbul jerawat, 

kenaikan berat badan, dan sakit kepala. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran efek 

samping penggunaan depo medroksiprogesteron asetat (DMPA) di 

klinik Yostavan Medika Prambon, Sidoarjo. Penelitian ini 
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menggunakan metode observational yang bersifat deskriptif. Sampel 

adalah semua pengguna DMPA lebih dari 1 tahun yang datang ke 

klinik Yostavan Medika. Sampel diambil dengan teknik accidental 

sampling. Responden pada penelitian ini berjumlah 95 orang 

pengguna DMPA dengan lama pemakaian di atas 1 tahun. Variabel 

dalam penelitian ini adalah riwayat pemakaian DMPA, gangguan 

haid, perubahan berat badan, timbul jerawat dan riwayat sakit kepala. 

Cara mengambil data gambaran efek samping DMPA yang dialami 

oleh responden 1 tahun terakhir yaitu dengan melihat rekam medik 

dan mengisi kuisioner. Data dianalisis secara deskriptif 

Hasil penelitian dari 95 responden, 75 responden (78,9%) 

tidak mengalami Amenorea, 65 responden (68,4%) responden tidak 

mengalami Oligomenorea, 51 responden (53.7%) responden 

mengalami haid berupa bercak merah (spotting) adalah, 91 

responden (95,8%) tidak mengalami haid lebih dari 7 hari 

(polimenorea), 73 responden (76,9%) mengalami perubahan berat 

badan yaitu meningkat 1-5kg sebanyak, 90 responden (94,7%) tidak 

mengalami timbul jerawat, dan 87 responden (91,6%) tidak 

mengalami sakit kepala. Hasil ini sesuai dan relevan dengan 

beberapa penelitian yang sudah dilakukan tentang efek samping 

penggunaan DMPA. Lamanya pemakaian DMPA sangat 

mempengaruhi efek samping yang akan terjadi seperti gangguan haid 

dan kenaikan berat badan. Keterbatasan penelitian ini yaitu periode 

lama waktu gangguan hanya di lihat pada 1 tahun terakhir 

saja.,penelitian ini juga tidak mendalami faktor – faktor eskternal 

dari perubahan berat badan seperti aktivitas fisik dan asupan nutrisi, 

tidak membedakan gangguan menstruasi sesudah dan sebelum 

menggunakan DMPA dan tidak mencatat berat badan pada saat awal 

penggunaan DMPA dan saat dilakukan penelitian. 

Pelayanan kesehatan seharusnya lebih ditingkatkan 

khususnya untuk penyuluhan tentang KB (Keluarga Berencana) 
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khususnya tentang DMPA dan efek sampingnya agar akseptor KB 

dapat menentukan kontrasepsi yang akan digunakan. Hasil dari 95 

orang responden pengguna DMPA adalah sebagian besar mengalami 

spotting dan perubahan berat badan berupa kenaikan berat badan 1-

5kg. 
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ABSTRAK 

GAMBARAN EFEK SAMPING PENGGUNAAN DEPO 

MEDROKSIPROGESTERON ASETAT (DMPA) DI KLINIK 

YOSTAVAN MEDIKA PRAMBON, SIDOARJO 

 

 

Background : Salah satu metode kontrasepsi hormonal yang 

digunakan di Indonesia adalah kontrasepsi suntik tiga bulan depo 

medroksiprogeston asetat (DMPA). Efek samping dari penggunan 

DMPA meliputi gangguan pola haid (polimenorea, oligomenorea, 

spotting, amenore) , perubahan berat badan,  timbul jerawat, dan 

sakit kepala. 

Tujuan : Penelitian bertujuan untuk melihat gambaran efek samping 

yang ditimbulkan karena pemakaian DMPA.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode observational yang 

bersifat deskriptif. Teknik pengambilan sampel accidental sampling 

dan jumlah sampel 95 responden. Variabel dalam penelitian ini 

adalah riwayat pemakaian DMPA, gangguan haid, perubahan berat 

badan, timbul jerawat dan riwayat sakit kepala.Metode pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan rekam medik. Analisis data 

dilakukan secara deskriptif dengan melakukan menghitung jumlah 

proporsi mean, median,modus dan standard deviasi lalu di buat tabel 

dan diagram. 

Hasil : Dari 95 orang responden, 75 responden (78,9%) tidak 

mengalami Amenorea, 65 responden (68,4%) responden tidak 

mengalami Oligomenorea, 51 responden (53.7%) responden 

mengalami haid berupa bercak merah (spotting) adalah, 91 

responden (95,8%) tidak mengalami haid lebih dari 7 hari 

(polimenorea), 73 responden (76,9%) mengalami perubahan berat 

badan yaitu meningkat 1-5kg sebanyak, 90 responden (94,7%) tidak 

mengalami timbul jerawat, dan 87 responden (91,6%) tidak 

mengalami sakit kepala. 
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Pembahasan : Sebagian besar mengalami kenaikan berat badan, 

Sebagian mengalami Spotting,Sebagian besar responden tidak 

mengalami Polimenorea, Oligomenorea, Amenorea, Sakit kepala dan 

Timbul jerawat. Hal ini bisa disebabkan oleh gangguan hormon dan 

gaya hidup responden yang bervariasi tiap individunya. 

Kesimpulan : Hasil dari 95 orang responden pengguna DMPA 

adalah sebagian besar mengalami spotting dan perubahan berat 

badan berupa kenaikan berat badan 1-5kg 

 

 

Kata kunci : DMPA, gangguan haid, perubahan berat badan. 
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ABSTRACT 

 

OVERVIEW OF SIDE EFFECTS OF USE OF DEPO 

MEDROXYPROGESTERONE ACETATE (DMPA) IN 

CLINIC YOSTAVAN MEDIKA PRAMBON, SIDOARJO 

 

 

Background: One of the methods of hormonal contraception used in 

Indonesia is a three-month injectable contraceptive depo 

medroksiprogeston acetate (DMPA). The side effects from the use of 

DMPA include menstrual pattern disturbance (polimenorea, 

oligomenorrhea, spotting, amenorrhea), weight changes, arising 

acne, and headaches. 

Objective: The study aimed to look at the picture of the side effects 

due to use of DMPA. 

Methods: This study used observational descriptive. The sampling 

technique accidental sampling and 95 respondents. The variable in 

this research is the history of the use of DMPA, menstrual disorders, 

weight changes, raised pimples and a history of headaches. The data 

collection methods using questionnaires and medical records. The 

data were analyzed descriptively by calculating the proportion of the 

mean, median, mode, and standard deviation is then created tables 

and diagrams. 

Results: From 95 respondents, 75 respondents (78.9%) did not 

experience amenorrhoea, 65 respondents (68.4%) of respondents did 

not experience oligomenorrhea, 51 respondents (53.7%) of 

respondents experienced menstruation form of red spots (spotting) is, 

91 respondents (95.8%) had no menses more than 7 days 

(polimenorea), 73 respondents (76.9%) experienced a weight change 

that is increased as much as 1-5kg, 90 respondents (94.7%) had no 

pimples arise, and 87 respondents (91.6%) do not get headaches. 

Discussion: Most of the weight gain, Most experienced Spotting, 

Most respondents did not experience Polimenorea, oligomenorrhea, 
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amenorrhoea, headaches and acne arises. This can be caused by 

hormonal disturbances and lifestyle of each individual respondent 

varied 

Conclusion: The results of 95 respondents DMPA users are mostly 

experienced spotting and changes in body weight in the form of 

weight gain 1-5kg 

 

 

Keywords: DMPA, menstrual disorders, weight changes. 

 

 

 

 

 


