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RINGKASAN 

Hipertensi merupakan masalah besar yang dihadapi 
Indonesia hingga saat ini. Walaupun obat-obatan yang efektif tersedia, 
pengontrolan hipertensi belum dapat dikatakan berjalan lancar. 
Hipertensi akan mengakibatkan menurunnya fungsi organ-organ vital 
seperti jantung itu sendiri, otak, dan ginjal serta kesehatan manusia 
secara keseluruhan2. 

Di Amerika Serikat, sekitar 77,9 juta atau 1 dari 3 orang 
dewasa mempunyai tekanan darah yang tinggi. Prevalensi hipertensi 
di Indonesia berdasarkan hasil pengukuran pada umur ≥18 tahun 
sebesar 25,8 persen. Faktor resiko dari hipertensi adalah  riwayat 
keluarga, penuaan, jenis kelamin, kurangnya aktivitas fisik, makanan 
yang kurang sehat (termasuk makanan yang mengandung banyak 
garam), obesitas, kelebihan berat badan, terlalu banyak 
mengkonsumsi alkohol, perokok, dan stres. Penderita hipertensi acap 
kali melupakan, mengabaikan, bahkan menganggap sepele stres. 
Padahal  stres dapat menyebabkan hipertensi, lebih jauh lagi, stres 
dapat memperparah hipertensi yang sudah diderita5. 

Kepribadian seseorang akan menentukan persepsi terhadap 
situasi yang dialami. Cara seorang mengolah kejadian pun akan 
menjadi berbeda pada setiap orang yang mempunyai kepribadian yang 
berbeda. Pada akhirnya seorang akan memberikan reaksi yang khas 
pada masing-masing peristiwa tergantung pada tipe kerpibadiannya8. 

Pada penelitian kali ini, peneliti ingin melihat gambaran 
kepribadian tipe D pada pasien dengan hipertensi. Kepribadian tipe D 
dideskripsikan sebagai kencendrungan seseorang untuk masuk ke 
dalam emosi negatif (negative affectivity) dan menghindarkan diri dari 
hubungan sosial / hambatan sosial (social inhibition). Jika seseorang 
mempunyai kedua kecendrungan yang disebutkan di atas, dapat 
diklasifikasikan sebagai orang dengan kepribadian tipe D9. 
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Orang dengan kepribadian tipe D akan cenderung 
menganggap semua kejadian /event sebagai sumber stres dan akan 
memberi umpan balik yang negatif. Orang itu akan cenderung agresif 
dalam menyikapi event yang terjadi pada hidupnya sehingga akan 
menenggelamkannya dalam keadaan stres penuh tekanan. Keadaan ini 
akan berpengaruh pada tingginya tekanan darah. Apabila keadaan ini 
terus berlanjut akan memperbesar kemungkinan terjadinya 
hipertensi9. 

Menarik diri merupakan cara yang dipilih orang dengan 
kepribadian tipe D. Dengan menyendiri, orang itu akan merasa lebih 
nyaman dan lebih banyak menghabiskan waktu di dalam pikirannya 
sendiri karena ia merasa bahwa ia tidak akan diterima dalam 
lingkungan sosialnya. Dengan adanya hambatan sosial ini, orang itu 
akan susah untuk bergaul, tidak mempunyai hubungan yang intim 
dengan orang lain, sehingga membuat dirinya kaku dalam 
menghadapi dan menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 
hubungan interpersonal9. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 
kepribadian tipe D pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Gotong 
Royong Surabaya. Dengan metode deskriptif dan desain penelitian 
Cross-sectional Study diharapkan mampu memenuhi tujuan dari 
penelitian ini. Varibel dependen (terikat) dalam penelitian ini adalah 
hipertensi dan variabel independen (bebas) adalah kepribadian tipe D. 
Teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling dengan 
populasi seluruh pasien hipertensi poli rawat jalan di Rumah Sakit 
Gotong Royong Surabaya.  

 
Dalam penelitian ini peneliti menggunakan form DS14. Form 

DS14 dibuat untuk menentukan kepribadian tipe D yang terdiri dari 
14 butir pertanyaan, 7 pertanyaan tentang Negative Affectivity (NA), 
dan 7 pertanyaan tentang Social Inhibiton (SI) dengan menggunakan 
skala Likert 0 – 4. Form DS14 adalah instrument yang telah divalidasi, 
dengan konsisten internal yang tinggi (Cronbach’s alphas NA: 0.87; 
SI: 0.87) dan mempunyai realibilitas yang baik (7,17)20.  
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Dari data yang dikumpulkan pada tanggal 3-24 Agustus 2016 
dengan total subjek penelitian sebanyak 74 orang dan didapati 
sebanyak 17 orang subjek penelitian memiliki Kepribadian Tipe D 
dengan persentasi sebesar 22,97%. 

Ada beberapa penelitian yang juga menggambarkan 
kepribadian tipe D pada pasien hipertensi, sehingga dapat dijadikan 
pembanding untuk penelitian ini. Floortje Mols pada tahun 2010 
meneliti kepribadian tipe D yang dihubungkan dengan status 
kesehatan umum, mekanisme penyakit, dan pekerjaan. Dari 8.620 
subjek penelitian di 8 negara eropa berbeda, ditemukan sebesar 26,8% 
subjek penelitian mempunyai kepribadian tipe D9. 

 
Penelitian oleh Paula MC Mommersteeg pada tahun 2008. 

Subjek penelitian didapatkan acak populasi umum di salah satu 
provinsi di Belanda. Dari 215 subjek penelitiain dengan hipertensi, 38 
orang memiliki kepribadian tipe D atau sebesar 18,1%26.  

 
Johan Denollet (2005) yang meneliti 732 orang dengan 

hipertensi dan didapatkan sebanyak 53% subjek dengan hipertensi 
memiliki kepribadian tipe D. Perbedaan mungkin disebabkan oleh 
letak geografis, jumlah populasi, dan perbedaan pelayanan kesehatan 
pada negara berkembang dan negara maju. 
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ABSTRAK 

Gambaran Kepribadian Tipe D pada Pasien Hipertensi di  
Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya 

 

Leonardus Reynald Susilo 
1523013068 

 
 

 Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang sedang 
dihadapi manusia, tak terkecuali Indonesia. Kebiasaan merokok, 
kebiasaan minum minuman beralkohol, tingkat pendidikan, riwayat 
keluarga dengan hipertensi dan pertambahan usia adalah beberapa 
faktor resiko yang diteliti dalam penelitian ini. Selain faktor yang 
disebutkan, kepribadian juga berpengaruh pada perjalanan hipertensi. 
Kepribadian Tipe D misalnya, berhubungan kuat dengan angka 
kejadian hipertensi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui gambaran Kepribadian Tipe D pada Pasien Hipertensi di 
Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya.  

Dengan metode deskriptif dan desain penelitian Cross-
sectional Study diharapkan mampu memenuhi tujuan dari penelitian 
ini.  

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 3-24 Agustus 2016 
dengan total subjek penelitian sebanyak 74 orang dan didapati 
sebanyak 17 orang subjek penelitian memiliki Kepribadian Tipe D 
dengan persentasi sebesar 22,97%. 
 
Kata Kunci: Hipertensi, Kepribadian Tipe D. 
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ABSTRACT 

Type D Personality on Hypertension Patients in  
Gotong Royong Surabaya Hospital 

 

Leonardus Reynald Susilo 
1523013068 

 

Hypertension is a major problem that the world faces, 
including Indonesia. Smoking, drinking alcohol, education level, 
family history with hypertension, and aging are the factors wich 
examined in this study. In addition to the factors mentioned, the 
personality also affect the hypertension. Type D personality, for 
example, is strongly correlated with the incidence of hypertension. 
The purpose of this study is to describe the Type D Personality in 
Patients with Hypertension in Gotong Royong Surabaya Hospital. 

With descriptive methods and research design Cross-
sectional Study are expected to fulfil the purpose of this study. 

This study was conducted on 3-24 August 2016 with total 
research subject is 74 people and found 17 research subjects had Type 
D personality with a percentage of 22.97%. 

 
Keywords: Hypertension, Type D Personality. 

 


