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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan, dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Umur  

Didapatkan persentase terbanyak berada pada kelompok 

umur 56-65 tahun (masa lansia akhir) yaitu 41,7%  dengan 

jumlah 53 kasus dari 127 kasus.  

2. Jenis Kelamin 

Didapatkan persentase terbanyak berada pada kelompok 

dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 63% dengan jumlah 

80 kasus dari 127 kasus. 

3. Pendidikan 

Tidak ada data. 

4. Pekerjaan 

Tidak ada data. 

5. Tekanan Darah 

Didapatkan persentase terbesar pada kelompok 

hipertensi derajat 1 sebesar 45,7% atau 58 kasus dari 127 kasus. 
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6. Penyakit Penyerta  

Berdasarkan penelitian didapatkan sebanyak 82 orang 

memiliki penyakit penyerta (diabetes melitus, penyakit 

kardiovaskular, penyakit dislipidemia, penyakit ginjal kronik, 

penyakit infeksi saluran pernapasan atas, penyakit 

gostroenteritis akut, penyakit gout arthritis, dll) dan yang 

tertinggi adalah penyakit diabetes mellitus. 

7. Profil Lipid 

Kadar total kolesterol normal, kadar LDL normal, kadar 

trigliserida normal, sedangkan kadar HDL termasuk kelompok 

berisiko terkena penyakit jantung. 

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai dasar penelitian dan 

perlunya penelitian lebih lanjut dengan memperbesar jumlah sampel 

serta penelitian mengenai variabel- variabel luar yang dapat 

dikendalikan seperti rokok, alkohol, obat- obatan, aktivitas fisik, 

IMT (Indeks Masa Tubuh), depresi dan diet. Selain itu perlunya 

penelitian yang tidak hanya menggunakan satu kali pengukuran 

profil lipid untuk dapat melihat perkembangan atau progesivitas 

perubahan kadar lemak dari dalam tubuh setelah diberi intervensi. 
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6.2.2 Bagi Rumah Sakit Gotong Royong  

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi 

mengenai profil lipid pasien hipertensi sebagai program promosi 

kesehatan  di Rumah Sakit Gotong Royong, sehingga dapat disusun 

program pengendalian faktor-faktor risiko yang dapat meningkatkan 

profil lipid dan kejadian hipertensi. 

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian dapat dijadikan bahan informasi tambahan 

untuk meningkatkan pengetahuan khususnya mengenai profil lipid 

pasien hipertensi. 

6.2.4 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian diharapkan dapat membuat masyarakat lebih 

waspada mengenai kadar lemak terutama pasien hipertensi sehingga 

dapat mengontrol kadar lemak darah terutama pasien yang telah 

terdiagnosis hipertensi sehingga dapat mengurangi kejadian 

hipertensi.  
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