7.1

BAB 7

KESIMPULAN dan SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan di SDN

Kejawan Putih 1/243 Surabaya, dapat disimpulkan bahwa:

1)

2)

3)

4)

7.2

Mayoritas sikap jajan sehat setelah diberikan pendidikan kesehatan
tidak mendukung menjadi mendukung 42 siswa (66%), mayoritas
tindakan jajan sehat setelah diberikan pendidikan kesehatan baik
tetap baik 92 siswa (96%).

Mayoritas sikap membuang sampah setelah diberikan pendidikan
kesehatan mendukung tetap mendukung 53 siswa (66%), mayoritas
tindakan membuang sampah setelah diberikan pendidikan
kesehatan baik tetap baik 78 siswa (87%).

Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang jajan sehat
terhadap sikap dan tindakan jajan sehat di SDN Kejawan Putih
1/243 Surabaya.

Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang pengelolaan
sampah terhadap sikap dan tindakan membuang sampah di SDN
Kejawan Putih 1/243 Surabaya

Saran

1) Bagi Pengajar SDN Kejawan Putih 1/243 Surabaya

Diharapkan memantau dan mengevaluasi anak didik dalam hal jajan sehat

dan membuang sampah
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2) Bagi Siswa SDN Kejawan Putih 1/243

a. Diharapkan siswa dapat memilih dan membedakan jajan sehat.

b. Diharapkan siswa dapat mengelola sampah dengan baik sesuai dengan
tempat yang sudah disediakan.

2) Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Peneliti dapat melakukan pendidikan kesehatan dengan metode dan

media yang menarik dengan teknik diskusi yang dibagi dalam kelompok.
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