
BAB 7 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 

7.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa, Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup pasien kanker serviks dengan  kekuatan hubungan kuat dan 

searah yang berarti semakin tinggi dukungan keluarga semakin baik kualitas 

hidup pasien  kanker serviks. Dukungan keluarga dalam bentuk dukungan 

informasi, dukungan emosional, dukungan instrumental dan dukungan 

penilaiaan sangat berkontribusi dalam  meningkatan kualitas hidup. Hal ini 

dapat digunakan perawat sebagai acuan dalam  mengembangkan ilmu 

keperawatan paliatif dengan melibatkan keluarga sebagai sumber dukungan 

sosial untuk meningkatkan kualitas hidup pasien kanker.  

7.2  Saran  

1. Pelayanan Keperawatan 

Diharapkan mampu meningkatkan promosi kesehatan paliatif 

terhadap keluarga dan pasien  kanker serviks tentang pentingnya 

dukungan emosional, dukungan instrumental dan dukungan 

penilaian keluarga (motivasi, perhatian, dan cinta) terhadap pasien 

dengan kanker. 

2. Bagi Keluarga 

Diharapkan untuk mempertahankan dukungan-dukungan (informasi, 

emosional, fasilitas, dan penilaian) yang telah diberikan kepada 

pasien kanker sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk melakukan penelitian berdasarkan faktor-faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup dengan metode penelitian lain. 
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