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BAB 5 

SIMPULAN 

 

Pada bab ini akan dibahas mengenai simpulan dan alur penelitian 

selanjutnya. 

 

5.1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data dan interpretasi penelitian, maka 

dapat disimpulkan bahwa:  

1. Pemberian fraksi etil asetat ekstrak etanol daun alpukat (Persea 

americana Mill.) dengan dosis 0,5; 1; 1,5 g/kg BB mempunyai 

efek penurunan kadar glukosa darah. Dosis 1,5 g/kg BB 

memberikan efek penurunan kadar glukosa darah paling besar. 

2. Tidak ada hubungan yang linear antara peningkatan dosis fraksi 

etil asetat ekstrak etanol daun alpukat (Persea americana Mill.) 

secara oral dengan peningkatan efek penurunan kadar glukosa 

darah  pada tikus putih jantan. 

 

5.2. Alur Penelitian Selanjutnya 

 Berdasarkan penelitian ini, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai : 

1. Dilakukan penelitian mengenai uji efek toksisitas pada hewan uji. 

2. Dilakukan uji efektifitas penetapan dosis terapi yang aman dan 

efek farmakologi lain sehingga dapat digunakan sebagai alternatif 

pengobatan yang berguna bagi masyrakat. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai isolat dari zat 

yang berkhasiat dalam penurunan kadar glukosa darah. 
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LAMPIRAN A 

HASIL PARAMETER SIMPLISIA 

 

Hasil Susut Pengeringan 

Replikasi Hasil Susut Pengeringan 

       1              10%   

       2              9,80%   

       3              6%   

 

Rata-rata = 
10 %+8,80 %+6 %

3
 = 9,93 % 

 

Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Abu 

  

N0 

W (krus 

kosong)  

W 

(bahan) 

W (krus + 

abu)  

% 

Kadar 

Abu 

Rata-

rata 
(gram) 

1   22,2351  2,05 22,33 4,61 

4,72% 2   21,9764  2,02 22,0745 4,85 

3   22,08  2,06 22,177 4,7 

 

Kadar abu : 
 berat  kurs +serbuk   – berat  kurs  kosong  

berat  serbuk
 x 100 % 

I. 
22,330– 22,2351

2,05
  x 100 % = 4,61 % 

II. 
22,0745– 21,9764

2,02
  x 100 % = 4,85 % 

III. 
22,177– 22,08

2,06
  x 100 % = 4,7 % 

 

Rata-rata kadar abu = 
4,61 %+ 4,85 % + 4,7 %

3
  = 4,72 % 
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Hasil Perhitungan Kadar Air  

   
No 

Kurs 

Kosong 

Kurs kosong  + 

ekstrak 

Berat 

Esktrak 

% 

Kadar 

Air 

Rata-

rata 

1 21,9858 26,5622 5,0473 9,3 

9,34 2 22,2449 26,8071 5,0356 9,4 

3 21,1761 26,8071 5,0294 9,3 

 

Kadar air : 
berat  ekstrak  –( bobot  kurs  +isi  –bobot  kurs  kosong )  

berat  ekstrak
  x 100 % 

 

I. 
5,0473  – 26,5622−21,9858 

5,0473
  x 100 % =  9,3 % 

II. 
5,0356−(26,8071−22,2449)

5,0356
  x 100 % = 9,4 % 

III. 
5,0294 –(26,8071−21,1761 )

5,0294
   x 100 %= 9,3 % 

 

        Rata-rata kadar abu = 
9,3 %+ 9,4 % + 9,3 %

3
  = 9,34 % 

 

Hasil Perhitungan Rendemen  Ekstrak 

berat  ekstrak  kental  

berat  serbuk
 x 100 % 

 

212,9488 g 

1250  g
 x 100 % = 17,035 % 
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Kadar sari larut etanol = 
 berat  cawan +ekstrak   – berat  cawan  kosong  

berat  ekstrak
 x 100 % 

I. 
22,8779– 22,0799

5,003
  x 100 % = 2,045 % 

II. 
22,7434– 21,9825

5,003
  x 100 % = 2,23 % 

III. 
22,7975– 22,06930

5,003
  x 100 % = 2,27 % 

 

Kadar abu : 
 berat  kurs +abu   – berat  kurs  kosong  

berat  abu
  x 100 % 

I. 
34,5614–34,5204

2,00042
 x 100 % = 2,045 % 

II. 
34,5856– 34,5408

2,060
 x 100 % = 2,23 % 

III. 
34,4564– 34,3108

2,0011
  x 100 % = 2,27 % 

 

Rata-rata kadar abu = 
2,045  %+ 2,23 % + 2,27 %

3
 = 2,18 % 

Hasil Perhitungan Kadar Sari Larut Etanol 

No 

Berat cawan + ekstrak setelah 

diuapkan 

Berat cawan 

kosong 

Berat 

ekstrak 

1 22,8779 22,0799 5,003 

2  22,7434 21,9825 5,003 

3  22,7975 22,0693 5,003 

Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Abu 

Ekstrak 

  

N0 

W (krus 

kosong)  

W 

(bahan) 

W (krus + 

abu)  

% 

Kadar 

Abu 

Rata-

rata 
(gram) 

1   34,5144 

 

2,00042 34,5614 2,045 
2,18% 

2   34,5413  2,0060 34,5856 2,23 

3   34,3108  2,0011 34,4564 2,27 
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LAMPIRAN B 

 

Hasil Perhitungan Harga Rf pada Pemeriksaan secara KLT 

dengan Pelarut = kloroform: metanol : air (80: 12: 2) 

 

Contoh perhitungan :Rf :     jarak yang ditempuh oleh zat 

                                       jarak yang ditempuh oleh fase gerak 

 

Pada λ366 nm =  

1. Fase Air 

a. Rf   
1,3

8
 = 0,16 

 

2. Fase n heksan 

a. Rf   
2,7 

8
 = 0,33 

b. Rf   
3,9 

8
 = 0,48 

c. Rf   
5,2 

8
 = 0,65 

d. Rf   
6,4 

8
 = 0,80 

 

3. Ekstrak Etanol 

a. Rf   
1,3 

8
 = 0,16 

b. Rf   
2,1 

8
 = 0,26 

c. Rf  
3,9 

8
 = 0,48 

d. Rf  
5,0 

8
 = 0,62 

e. Rf   
6 ,0

8
 = 0,75 

 

4. Fraksi Etil Asetat 

a. Rf   
2,1 

8
 = 0,26 

b. Rf   
4,1 

8
 = 0,51 

c. Rf   
6,3 

8
 = 0,78 

 

5. Kuersetin 

a.  Rf   
2,6 

8
 = 0,32 
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LAMPIRAN C 

 

PERHITUNGAN ANAVA KADAR GLUKOSA DARAH PUASA 

TIKUS PUTIH PADA BERBAGAI WAKTU PENGAMATAN 

 

Perhitungan Anava Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Putih (0 menit) 

 

 

ANOVA 

KGD 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between Groups 48.240 4 12.060 .379 .821 

Within Groups 636.000 20 31.800   

Total 684.240 24    

 

Dari hasil anova one way menggunakan bantuan komputer program SPSS 

17.0 diatas dapat diketahui F hitung < F tabel, maka Ho diterima dan Ha 

ditolak, dengan demikan tidak terdapat perbedaan bermakna antar 

kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol dan distribusi sampel 

homogen.  

 

 

Perhitungan Anava Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Putih (30 

menit) 

 

ANOVA 

KGD 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

1250.240 4 312.560 4.583 .009 

Within Groups 1364.000 20 68.200   

Total 2614.240 24    

 



91 
 
Perhitungan Anava Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Putih (60 

menit) 

 

ANOVA 

KGD 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

2705.040 4 676.260 11.032 .000 

Within Groups 1226.000 20 61.300   

Total 3931.040 24    

 

 

Perhitungan Anava Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Putih (120 

menit) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

KGD 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

3097.760 4 774.440 10.228 .000 

Within 

Groups 

1514.400 20 75.720 
  

Total 4612.160 24    
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Perhitungan Anava Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Putih (180 

menit) 

 

 

Dari hasil anova one way menggunakan bantuan komputer 

program SPSS 17.0 diatas dapat diketahui F hitung > F tabel, maka Ho 

ditolak dan Ha diterima, dengan demikian ada perbedaan bermakna antar 

kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol, maka dilanjutkan dengan uji 

HSD 5 % untuk melihat di mana letak perbedaan bermakna tiap kelompok. 

ANOVA 

KGD 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

2918.160 4 729.540 11.304 .000 

Within Groups 1290.800 20 64.540   

Total 4208.960 24    
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LAMPIRAN D 

PERHITUNGAN UJI HSD PADA BERBAGAI WAKTU 

PENGAMATAN 

Perhitungan uji HSD pada menit ke- 30 

KGD Tukey HSD 

(I) 

Waktu (J) Waktu 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Kontrol 

Negatif 

F1 .000 5.223 1.000 -15.63 15.63 

F2 -2.800 5.223 .982 -18.43 12.83 

F3 -5.600 5.223 .818 -21.23 10.03 

Glibenklamid 14.800 5.223 .069 -.83 30.43 

F1 Kontrol 

Negatif 

.000 5.223 1.000 -15.63 15.63 

F2 -2.800 5.223 .982 -18.43 12.83 

F3 -5.600 5.223 .818 -21.23 10.03 

Glibenklamid 14.800 5.223 .069 -.83 30.43 

F2 Kontrol 

Negatif 

2.800 5.223 .982 -12.83 18.43 

F1 2.800 5.223 .982 -12.83 18.43 

F3 -2.800 5.223 .982 -18.43 12.83 

Glibenklamid 17.600* 5.223 .023 1.97 33.23 

F3 Kontrol 

Negatif 

5.600 5.223 .818 -10.03 21.23 

F1 5.600 5.223 .818 -10.03 21.23 

F2 2.800 5.223 .982 -12.83 18.43 

Glibenklamid 20.400* 5.223 .007 4.77 36.03 

Glibenkl

amid 

Kontrol 

Negatif 

-14.800 5.223 .069 -30.43 .83 

F1 -14.800 5.223 .069 -30.43 .83 

F2 -17.600* 5.223 .023 -33.23 -1.97 

F3 -20.400* 5.223 .007 -36.03 -4.77 
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Perhitungan uji HSD pada menit ke-60 

KGD Tukey HSD 

(I) Waktu (J) Waktu 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Kontrol 

Negatif 

F1 24.600* 4.952 .001 9.78 39.42 

F2 15.000* 4.952 .046 .18 29.82 

F3 20.400* 4.952 .004 5.58 35.22 

Glibenklam

id 

30.600* 4.952 .000 15.78 45.42 

F1 Kontrol 

Negatif 

-24.600* 4.952 .001 -39.42 -9.78 

F2 -9.600 4.952 .330 -24.42 5.22 

F3 -4.200 4.952 .912 -19.02 10.62 

Glibenklam

id 

6.000 4.952 .745 -8.82 20.82 

F2 Kontrol 

Negatif 

-15.000* 4.952 .046 -29.82 -.18 

F1 9.600 4.952 .330 -5.22 24.42 

F3 5.400 4.952 .809 -9.42 20.22 

Glibenklam

id 

15.600* 4.952 .036 .78 30.42 

F3 Kontrol 

Negatif 

-20.400* 4.952 .004 -35.22 -5.58 

F1 4.200 4.952 .912 -10.62 19.02 

F2 -5.400 4.952 .809 -20.22 9.42 

Glibenklam

id 

10.200 4.952 .275 -4.62 25.02 

Glibenklam

id 

Kontrol 

Negatif 

-30.600* 4.952 .000 -45.42 -15.78 

F1 -6.000 4.952 .745 -20.82 8.82 

F2 -15.600* 4.952 .036 -30.42 -.78 

F3 -10.200 4.952 .275 -25.02 4.62 
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Perhitungan uji HSD pada menit ke-120 

KGD Tukey HSD 

(I) 

Kelompok 

(J) 

Kelompok 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Kontrol 

Negatif 

F1 23.800* 5.503 .003 7.33 40.27 

F2 23.600* 5.503 .003 7.13 40.07 

F3 26.000* 5.503 .001 9.53 42.47 

Glibenklami

d 

32.800* 5.503 .000 16.33 49.27 

F1 Kontrol 

Negatif 

-23.800* 5.503 .003 -40.27 -7.33 

F2 -.200 5.503 1.000 -16.67 16.27 

F3 2.200 5.503 .994 -14.27 18.67 

Glibenklami

d 

9.000 5.503 .493 -7.47 25.47 

F2 
Kontrol 

Negatif 

-23.600* 5.503 .003 -40.07 -7.13 

F1 .200 5.503 1.000 -16.27 16.67 

F3 2.400 5.503 .992 -14.07 18.87 

Glibenklami

d 

9.200 5.503 .472 -7.27 25.67 

F3 
Kontrol 

Negatif 

-26.000* 5.503 .001 -42.47 -9.53 

F1 -2.200 5.503 .994 -18.67 14.27 

F2 -2.400 5.503 .992 -18.87 14.07 

Glibenklami

d 

6.800 5.503 .731 -9.67 23.27 

Glibenkla

mid 

Kontrol 

Negatif 

-32.800* 5.503 .000 -49.27 -16.33 

F1 -9.000 5.503 .493 -25.47 7.47 

F2 -9.200 5.503 .472 -25.67 7.27 

F3 -6.800 5.503 .731 -23.27 9.67 
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Perhitungan uji HSD pada menit ke-180 

KGD Tukey HSD 

 

(I) 

Kelompok 

(J) 

Kelompok 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Kontrol 

Negatif 

F1 21.600* 5.081 .003 6.40 36.80 

F2 19.000* 5.081 .010 3.80 34.20 

F3 27.400* 5.081 .000 12.20 42.60 

Glibenklami

d 

31.200* 5.081 .000 16.00 46.40 

F1 Kontrol 

Negatif 

-21.600* 5.081 .003 -36.80 -6.40 

F2 -2.600 5.081 .985 -17.80 12.60 

F3 5.800 5.081 .783 -9.40 21.00 

Glibenklami

d 

9.600 5.081 .354 -5.60 24.80 

F2 Kontrol 

Negatif 

-19.000* 5.081 .010 -34.20 -3.80 

F1 2.600 5.081 .985 -12.60 17.80 

F3 8.400 5.081 .483 -6.80 23.60 

Glibenklami

d 

12.200 5.081 .156 -3.00 27.40 

F3 Kontrol 

Negatif 

-27.400* 5.081 .000 -42.60 -12.20 

F1 -5.800 5.081 .783 -21.00 9.40 

F2 -8.400 5.081 .483 -23.60 6.80 

Glibenklami

d 

3.800 5.081 .942 -11.40 19.00 

Glibenklami

d 

Kontrol 

Negatif 

-31.200* 5.081 .000 -46.40 -16.00 

F1 -9.600 5.081 .354 -24.80 5.60 

F2 -12.200 5.081 .156 -27.40 3.00 

F3 -3.800 5.081 .942 -19.00 11.40 
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% Penurunan Harga Rata-Rata Kadar Glukosa Darah Kelompok 

Perlakuan pada menit 180 terhadap menit 30 

 

No F1 F2 F3 Glibenklamid 

1 38,81 38,74 44,63 38,81 

 

Contoh perhitungan % penurunan rata-rata kadar glukosa darah berdasarkan 

rumus : % penurunan kadar glukosa darah : 
𝐺0−𝐺    

𝐺0
 x 100 % 

Untuk fraksi  0,5 g/kgBB dengan harga rata-rata pada menit ke-30 adalah 

111,8 dan harga rata-rata kadar gula darah pada menit ke-180 adalah 68,4 

maka harga % penurunannya =  

111,8 − 68,4

111,8
 𝑥 100 % = 38,81 % 
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LAMPIRAN E 

TABEL UJI F 
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LAMPIRAN F 

TABEL KORELASI 
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LAMPIRAN G 

SURAT DETERMINASI TANAMAN 
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LAMPIRAN H 

SURAT SERTIFIKASI TIKUS PUTIH JANTAN 

 

 

 

 

 

 

 

 




