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Roger Lew (2016). “Dinamika Self Disclosure Courters yang Menjalani
Hubungan Romantis Melalui Media Sosial”. Skripsi Sarjana Strata 1.
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAKSI

Masa dewasa awal merupakan masa mencari pasangan, dimana ada
fase intimacy versus isolation. Lalu individu yang mencari pasangan
melalui media sosial dinamakan individu Courters. Menurut Santrock,
individu Courters yang merupakan dewasa awal harus membentuk sebuah
hubungan yang intim dengan pasangan, bila tidak maka bisa menyebabkan
fase gagal dan menjadi isolation. Sedangkan yang bisa membuat Courters
bisa membentuk hubungan intim di media sosial adalah self disclosure.
Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi
bagaimana dinamika Self disclosure pada individu Courters. Dengan
metode penelitan kualitatif, peneliti melakukan wawancara kepada tiga
partisipan yaitu dua perempuan dan satu laki-laki yang merupakan individu
Courters. Melalui pendekatan fenomenologis, muncul empat tema dari
pengambilan data tersebut, yaitu 1)Perbandingan antara pacaran di dunia
maya dan nyata, 2)Proses pacaran, 3)Gambaran psikologis sebelum
berpacaran, 4)Kondisi hubungan saat ini. Temuan peneliti bahwa tipe cinta
yang memiliki commitment dan Self disclosure yang baik membuat
Courters bisa melewati fase intimacy versus isolation dan berhasil sampai
tahap intimacy dan mempertahankan hubungan romantis lebih lama. Tema-
tema dalam penelitian ini dapat menjadi pertimbangan penting bagi tenaga
profesional psikologi dalam memberika konseling bagi Individu Courters.

Kata kunci:
Selfdisclosure, Courters, Media sosial
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Roger Lew (2016). “Self disclosure dynamic in courters that undergone a
romantic relationship from social media”. Thesis. Faculty of Psychology
Widya Mandala Catholic University Surabaya

ABSTRACT

Early adulthood is the time to find a partner, Where there is an intimacy
versus isolation phase. Then people who find partner from social media is
called Courters. Santrock said, Courters that’s in early adulthood must
make a romantic connection with partner, if not then it can mean that they
failed the phase and become isolation. And the one that can make Courters
making a romantic relationship in social media is self disclosure. That's
why, this research goal is to explore how the dynamic for self disclosure in
Courters people. With qualitative research method, researcher done an
interview for three participant where is consist of two women and one man
thatare Courters. From phenomenology approach, appear four theme from
data retrival, consist of 1)the comparison between dating in virtual world
and real, 2) dating process, 3) psychology overview before dating, 4) today
condition of relationship. Researcher found that the kind of love that got
commitment aspect and A good self disclosure will made courters gone
through intimacy and isolation phase and make it work until succeed in
making to intimacy part and hang on the romantic relation for a longertime
period. Theme’s in this research can be a important consideration for
professional psychology in giving counseling for Courters.

Words: Selfdisclosure, Courters, Social media
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