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ABSTRAK 

OPTIMASI FORMULA MASKER WAJAH GEL PEEL-OFF 

EKSTRAK AIR KERING BUAH APEL (Malus domestica L.) 

DENGAN KOMBINASI PENGERING ETANOL DAN 

PLASTISAISER GLISERIN 

Cindy Septalia Dirham 

2443012106 

Kulit sebagai target utama paparan sinar matahari dan polusi udara 

membutuhkan antioksidan untuk mengurangi efek buruk dari radikal bebas 

akibat paparan tersebut dengan penggunaan masker wajah sebagai 

perawatan kulit. Buah apel merupakan salah satu bahan alam yang 

berkhasiat sebagai antioksidan dengan senyawa aktifnya kuersetin. Buah 

apel pada konsentrasi 3% yang memberikan aktivitas antioksidan sebesar 

77,31% pada penelitian ini diformulasikan sebagai masker wajah gel peel-

off  yang dapat  membantu mengangkat lapisan kulit mati dan kotoran serta 

menstimulasi produksi kolagen menjadikan kulit terasa lembut, kencang 

dan bercahaya. Formula masker wajah gel peel-off dioptimasi dengan 

metode factorial design untuk mendapatkan komposisi yang optimal. Faktor 

yang digunakan adalah kombinasi pengering etanol (-) 15% dan (+) 19% 

dengan plastisaiser gliserin (-) 3% dan (+) 12%. Respon yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah viskositas, daya sebar dan waktu mengering 

sediaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengering etanol berpengaruh 

signifikan untuk menurunkan viskositas, daya sebar dan waktu mengering. 

Plastisaiser gliserin berpengaruh signifikan meningkatkan viskositas, daya 

sebar dan waktu mengering. Interaksi keduanya berpengaruh meningkatkan 

viskositas, daya sebar dan waktu mengering sediaan masker wajah gel peel-

off ekstrak air kering buah apel (Malus domestica L.). Formula optimum 

masker wajah gel peel-off ekstrak air kering buah apel yang didapatkan 

dengan program design expert adalah kombinasi pengering etanol 16,78% 

dan plastisaiser gliserin 7,45% 

Kata Kunci: Etanol, Gliserin, Kuersetin, Malus domestica L., Masker peel-

of
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ABSTRACT 

THE OPTIMIZATION OF GEL PEEL-OFF FACE MASK 

FORMULA CONTAINING DRIED WATER EXTRACT OF APPLE 

(Malus domestica L.) FRUIT USING A COMBINATION OF 

ETHANOL AS A DRYER AND GLYCERIN AS A PLASTICIZER 

Cindy Septalia Dirham 

2443012106 

Skin as the main target of sun exposure and air pollution required 

antioxidant to reduce adverse effect of free radicals as a result of that 

exposure by the use of face mask as a skin care. Apple fruit is one of the 

natural ingredients which effective as an antioxidant with active compound 

quercetin. Apple fruit concentration 3% has antioxidant activity 77,31% 

formulated as gel peel-off face mask in this research which can help 

removed dead skin and stimulated collagen production makes the skin soft, 

toned and radiant. Gel peel-off face mask formula was optimized using 

factorial design method with the use of ethanol as drying (-) 15% and (+) 

19% and glycerin as plasticizer (-) 3% and (+) 12%. Responses that used in 

this study are viscosity, spreadibility, and drying time. The result showed 

that ethanol as a drying agent has significant effect to decrease viscosity, 

spreadibility, and drying time. Glycerin as plasticizer has significant effect 

to increase viscosity, spreadibility and drying time. Interaction of both has 

significant effect to the viscosity of gel peel-off face mask powder extract of 

apple fruit (Malus domestica L.). Optimum formula gel peel-off face mask  

powder extract apple fruit obtained with design expert program respectively 

resulted combination of the ethanol at 16,78% and glycerin at 7,45% 

Keyword: Ethanol, Glycerin, Quercetin, Malus domestica L., peel-off face 

mask 
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