
BABVI 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil pengolahan dan pengukuran setelah perbaikan 

dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa perbaikan yang dilakukan terhadap 

fasilitas mesin press pada bagian ironing memberikan hasil yang positif yaitu 

berkurangnya kelelahan yang dialami karyawan. 

Dari hasil pengukuran dengan menggunakan Nordic Body Map, kelelahan 

yang dialami pada bagian pundak dan lengan atas sebelah kanan tidak lagi terjadi 

setelah perbaikan dilakukan. Pada pengukuran denyut nadi, terlihat bahwa setelah 

perbaikan, peningkatan denyut nadi karyawan memiliki prosentase yang lebih 

rendah dibandingkan sebelum perbaikan, yang menunjukkan bahwa kelelahan 

karyawan sudah berkurang. Dari pengukuran yang dilakukan terhadap tekanan 

darah, juga terlihat bahwa penurunan tekanan darah saat perbaikan lebih kecil 

daripada penurunan tekanan darah pada kondisi aWal. 

Selain itu, perbaikan juga memberikan basil yang lebih baik, yaitu waktu 

proses pressing tas plastik yang lebih singkat saat menggunakan pedal kaki 

dibandingkan saat masih menggunakan tuas tangan. Hal itu dapat terlihat dari 

Operator Process Chart dan basil pengukuran waktu kerja dengan menggunakan 

stopwatch. Pada kondisi awal, waktu proses untuk 1 buah tas plastik adalah 9,4 

detik, sedangkan setelah perbaikan, waktu prosesnya menjadi 7,9 detik, aninya 

karyawan dapat bekerja lebih optimal setelah dilakukan perbaikan. 
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