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PENDAHULUAH

1 .1  La ta r  Be lakang

Ka ta  " sos i s "  be rasa l  da r i  bahasa  l a t i n  , , sa1sus , ,

yang  be ra r t i  daE l i ng  awe t  a tau  d i ga ran i  (Rus t , t gTT ) .

Henu ru t  Hen r i ckson  (19?8 )  sos i s  d i de f i n i s i kan  sebaga i

dag i . ng  a tau  canpu ran  bebe rapa  j en i s  daE l i ng  yang  d i c i n_

cang  dan  d i campur  dengan  bumbu  se r t a  r empah - renpah  dan

d imasukkan  ke  da lan r  se longsong  a tau  wadah .  pada  umumnya

sos i s  d i bua t  da r j .  dag in€  bab i ,  da€ ing  ayam,dag ing  ke l i n_

c i  dan  i kan  t ongko l  ( I nd r i an i ,  l ggZ ) .

Menu ru t  Fa rd iaz  (19S6 ) ,  d i  JepanE l  t e l ah  be reda r

p roduk  sos i s  yang  be rasa l  da r i  t empe .  Ben tuk  se r t a

penampakan  t empe  sudah  h iLang  sana  seka l i  namun  c i t a rasa

tempe  mas ih  t e rasa .

D i  bebe r ' apa  dae rah  d i  Amer i ka  Se r i ka t  sos i s  ada lah

dag ing  bab i  d i l i ng ,  sedangkan  p roduk  se f i aca&  emu ls i

se la l u  d i be r i  nama  khusus  sepe r t i  , , f r ank fu r t e r , , ,  , 'w i en_

€ r " ,  " bo1o9na . " .  D ibebe rapa  t enpa t  l a i nnya  i s t i l ah  sos i s

me l i pu t i  se tnua  i en i s  sos i s ,  ba i k  yang  ne rupakan  pp roduk .

g i l i ng  a taupun  semacan  emu ls i .

Pada  dehade  t ahun  B0  -an  sos i s  j uga  d i bua t  da r i .

p ro te i n  kede la i  vang  t e l ah  t e r l eb ih  dahu lu  d i p roses

men jad i  t epung  kede la i  yang  t e l ah  d i be r i  penambahan

bumbr-r -burrbu dan pewarna ser ta iso Ia t  prote in

kede la i
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Ternpe  merupakan  sunbe r  p ro te i n  da lau  pembua tan

sos i s  t empe .  Da r l  kompos i s i  u ta r ra  yang  d i kandungnya

d ipe rkna t "  r i e r i gan  has i l  pene l i . t i an  t e rnya ta  t empe  mempun -

ya i  daya  h i p r : ko les te rem ik  ya i t u  daya  yanE  dapa t  menu run -

han  kada r  F ,o l es te ro l  da la rn  da rah  dan  ka renanya  ba i k

un t r r k  pende r j , t a  a r t e rosk le ros i s .  Kada r  ka rboh id ra t  t empe

cukup rendah ya- i tu  t  9 ,4 'A sehingda merupakan nakanan

yanE i  sesua i  bag i  pende r i t a  d i abe tes .  BaE l i  o ranE l  kegemu-

kan tempe r , :ukup mengluntungkan karena ka lor inya cukup

rendah  ya i t u  157  ka lo r i /  IOO g ram bahan '

Mesk i . pu r r  t empe  merupakan  sunbe r  g i z i  yang  ba i k ,

t e tap i  t e rda .pa t  pe rnasa lahan  da lan  peman faa tan  t ennpe

seba€a i  bahan  pangan .  l ' { asa lah  t e r sebu t  ada lah  t enpe

te rmasuk  go iongan  bahan  pangan  yang  mudah  rusak .  TemPe

seE ia r  yang  ba ru  j ad i  hanya  dapa t  d i s impan  se lana  1  -  2

ha r i .  pada  suhu  ruanE .  Se te l ah  i t u  t empe  akan  rusak .

Ke rusaka .n  ya r rE f  t e r j ad i  t e ru tama  d i sebabkan  o leh  ak t i v i -

t as  enz im  p ro teo l i t i k  yang  mendeE i radas i  p ro te i n  seh ingga

te rben tuk  amon iak  yang  nenyebabkan  t empe  t i dak  l ayak

un tuk  d i kons t rms i  nanus ia .  Da r i  aspek  p roduks i  ha1  t e r se -

bu t  t en tu  akan  men jad i  kenda la  yan€  cukup  be ra r t i '  Sa lah

satu upaya yang dapat  d ipakai  untuk mengatas i  persoalan

rusaknya  t en tpe  ada lah  nengo lah  t enpe  nen iad i  sos i s

tempe  .

Pe rmasa l . ahan  ya .ng  se r i ng  t imbu l  pada  pengo lahan

sos i - s  ada lah  t e rben tuknya  t eks tu r  sos i s  yanE i  t e r l a l u

ke ras  a tau  t e r1a1u  1unak ,  he t i daks tab i l an  emu ls i  Pada

sos i s ,  p rod r - r k  akh i r  sos i s  yang  ku rang l  kompak  dan  t i n r -
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bu lnya  pe r r yusu tan  sos i s  se lana  penasakan .  Usaha  un tuk

nenE la tas i  ha1  i n i  dapa t  d i l akukan  dengan  pena rnbahan

tepunE l  an ta ra  l a i n  t epung  t e r i gu ,  t epung  be ras ,  t epung

ja.gung,  tepung tap ioka dan tepunE beras hetan yang

be r fungs i  sebaga i  bahan  peng i s i .  dan  bahan  peng i ka t .

Sehubungan  deng lan  masa lah  d i a tas  maka .  d i l akukan

pene l i t i an  un tuk  nenge tahu i  pe ranan  bahan  peng i s i  dan

bahan  peng i ka t  khususnya  t epung  t e r i gu  dan  t epunE l  be ras

dalam menguranEi i -  penyusutan se lama penasakan dan memper-

t ahankan  s tab i l i . t as  emu ls i  sos i s  t enpe  kede la i .

1 .2 Runusan Hasalah

Prc rpo rs j -  t epunE i  t e r i gu  dan  t epunE l  be ras  be rapakah

ya r rg  dapa t  memin ima l kan  penyusu tan  vo lune  se lana  pemasa -

kan denEian te tap menper tahankan kestabi lan emuls i .  sos is

l empe  kede la i . .

1 . 3  Tu juan

Pene l i t i an  i n i  be r t u j uan  un tuk  nenge tahu i  p ropo rs i

da r i  t epung  t e r i gu  dan  t epun€  be ras  yang  pa l i nB  op t i . na l

un tuk  nengu ra .nE l i  penyusu tan  se lana  pemasakan  dan  memper -

t ahankan  s tab i l i t as  emu ls i  sos i " s  t enpe  kede la i .




