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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 Dari penelitian ini diperoleh kesimpulan mengenai 

pengaruh aspek kepribadian (subscale ego strength, dominance, dan 

responsibility) terhadap persepsi stres mahasiswa FK UKWMS 

Semester II, IV, dan VI Angkatan 2012-2014: 

1. Sebesar 65,0% Mahasiswa FK UKWMS mempersepsi 

dirinya stres. 

2. Aspek kepribadian subscale Ego Strength cukup 

menjadi faktor proteksi terhadap persepsi stres 

mahasiswa FK UKWMS. 

3. Aspek kepribadian subscale Dominance cukup menjadi 

faktor proteksi terhadap persepsi stres mahasiswa FK 

UKWMS. 

4. Aspek kepribadian subscale Responsibility cukup 

menjadi faktor proteksi terhadap persepsi stres 

mahasiswa FK UKWMS. 

5. Stresor akademis dan stresor non akademis selama 

masa studi di FK menjadi faktor resiko terhadap stres 

mahasiswa FK UKWMS. 
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6. Stresor 3 bulan terakhir menjadi faktor resiko yang 

lebih besar terhadap persepsi stres mahasiswa FK 

UKWMS daripada stresor selama studi di FK. 

7. Berdasarkan stresor selama 3 bulan terakhir diperoleh 

persentase tertinggi adalah mahasiswa FK UKWMS 

beresiko stres sebesar 50%, yaitu dengan persentase 

47,3%. Berdasarkan stresor selama studi di FK 

diperoleh persentase tertinggi adalah mahasiswa FK 

UKWMS beresiko stres sebesar 80%, yaitu dengan 

persentase 53,9%.  

8. Stresor yang paling berpengaruh terhadap persepsi stres 

mahasiswa FK UKWMS adalah mendapatkan hasil 

lebih rendah daripada yang diharapkan dalam 3 bulan 

terakhir dan peningkatan beban kerja di kampus selama 

studi di FK 

6.2  Saran 

6.2.1 Bagi Penelitian Selanjutnya 

 Penelitian dapat dilanjutkan dengan penelitian multivariat 

untuk mengetahui perbandingan antara besar pengaruh stresor 

dengan aspek kepribadian dan pengaruh subscale kepribadian secara 

bersamaan terhadap persepsi stres mahasiswa. Jika memungkinkan, 
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penelitian lanjutan dapat dilaksanakan dengan desain studi kohort 

prospektif, yaitu dengan mengikuti dan mengukur tingkat stres 

responden dari awal masuk FK UKWMS hingga semester akhir atau 

dinyatakan lulus agar hasil yang diperoleh lebih menggambarkan 

ketahanan individu dalam menghadapi stresor setiap semester. 

Penelitian lanjutan dapat dilakukan dengan menganalisis stresor dan 

skala distres untuk mengetahui klasifikasi stres lebih lanjut. 

6.2.2 Bagi Fakultas Kedokteran UKWMS 

 Subscale Ego Strength, Dominance, dan Responstbility 

dalam MMPI berpengaruh terhadap persepsi stres mahasiswa FK 

UKWMS. Hal ini menunjukan bahwa penilaian tes MMPI subscale 

Ego Strength, Dominance, dan Responsibility yang telah 

diberlakukan pada tes penerimaan mahasiswa baru FK UKWMS 

setiap tahunnya dapat dipertahankan dan semakin diperhatikan 

karena terbukti dapat menjadi protektor terhadap stres. Guna 

mencegah tingginya angka stres mahasiswa FK UKWMS, sebaiknya 

diadakan pendekatan secara personal kepada mahasiswa atau 

bimbingan non akademik seperti konseling yang dapat menjadi 

wadah bagi mahasiswa untuk menceritakan dan berbagi masalah 

yang dihadapi dan mendapatkan saran untuk menjalankan studi di 

FK UKWMS dengan baik. Konseling dapat dibuat dalam bentuk 
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perorangan dan tertutup agar mahasiswa dapat merasa nyaman 

menceritakan masalahnya. 

 Selain konseling, dapat juga dibuat kelompok sharing 

dimana kelompok tersebut didampingi dosen yang tentu memiliki 

pengalaman dan pelajaran hidup yang lebih agar mahasiswa dapat 

belajar dan memetik nilai dari pengalaman hidup tersebut. Dengan 

berbagi bersama teman-teman diharapkan mahasiswa dapat saling 

menguatkan satu sama lain dan berbagi hal-hal yang positif untuk 

berkembang menjadi individu yang lebih baik. 

6.2.3 Bagi Mahasiswa Fakultas Kedokteran UKWMS dan 

 Masyarakat di  Dunia Kedokteran 

 Tidak ada seorangpun yang dalam hidupnya tidak 

berhadapan dengan stresor. Hal yang dapat dilakukan untuk 

menghadapi stresor adalah berupaya memperbaiki pandangan 

terhadap stres dengan cara lebih berpikiran positif, tidak memandang 

kehidupan di FK UKWMS sebagai beban tetapi sebagai suatu proses 

pembelajaran yang harus dinikmati dan senantiasa bermanfaat, 

optimis, mampu menentukan prioritas, memfokuskan diri pada hal 

yang bermanfaat, dan berupaya melihat makna positif dibalik setiap 

peristiwa kehidupan termasuk kegagalan dalam memperoleh hal 

yang diharapkan. Melalui penelitian ini diharapkan mahasiswa FK 
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UKWMS dan masyarakat dapat lebih memahami tentang pentingnya 

mengenal dan menilai kepribadian masing-masing terutama subscale 

Ego Strength, Dominance, dan Responsibility untuk dapat lebih 

berkembang menjadi individu yang lebih baik dan memiliki 

ketahanan terhadap stres. Guna mencegah stres yang mengarah pada 

keadaan patologis atau distres dapat dilakukan screening awal 

dengan pengisian dan analisa kuesioner. 
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