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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

  

6.1 KESIMPULAN 

  Berdasarkan penelitian mengenai Pengaruh Pemberian Sambiloto 

(Andrographis paniculata) Terhadap Pencegahan Perlemakan Hati Tikus Sprague 

Dawley Yang Diberi Perlakuan Aterogenik didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut:  

1.  Perlakuan atherogenik yang terdiri dari pemberian PTU, asam kolat, 

diet tinggi lemak dan asap rokok dapat menyebabkan perlemakan hati.  

2. Terdapat pengaruh pemberian ekstrak sambiloto (Andrographis 

paniculata) terhadap perlemakan hati pada tikus Sprague Dawley yang 

diberikan perlakuan atherogenik yaitu menghambat progesivitas 

perlemakan hati dan derajat keparahan perlemakan hati. 

 

6.2 SARAN  

  Berdasarkan hasil yang telah diperoleh pada penelitian ini dapat 

dilanjutkan berbagai penelitian yang mendukung antara lain: 

1. Pemberian sambiloto dengan dosis yang berbeda untuk melihat dosis 

yang paling efektif yang dapat mencegah perlemakan hati. 

2. Penelitian yang memperjelas mekanisme cara kerja sambiloto terhadap 

pencegahan progesivitas derajat perlemakan hati. 

3. Penelitian mengenai efek samping/toksisitas daun sambiloto. 
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