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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1.  Kesimpulan 

Dari Dari hasil analisis data terhadap penelitian yang bertujuan 

untuk mengetahui pengetahuan pasien terhadap penggunaan obat 

antihipertensi di Puskesmas Jagir Surabaya, maka dapat disimpulkan : 

1. Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh penyuluhan obat 

antihipertensi terhadap pengetahuan pasien hipertensi sebelum diberi 

penyuluhan dan sesudah diberi penyuluhan. Hasil peningkatan 

prosentase yang terjadi sebelum dan sesudah penyuluhan, yaitu sebesar 

24%. dapat disimpulkan adanya peningkatan pengetahuan terhadap 

pasien hipertensi yang dapat dilihat pada tabel dibawah ini : 

 

Tingkat Pengetahuan Sebelum Penyuluhan Sesudah Penyuluhan 

Jumlah Prosentase Jumlah Prosentase 

Sangat rendah 0 0% 0 0% 

Rendah 2 4% 0 0% 

Cukup 19 38% 9 18% 

Tinggi 14 27% 10 20% 

Sangat Tinggi 16 31% 32 62% 

Total 51 100% 51 100 % 

 

2. Hasil perhitungan didapat α hitung = 0,000 < 0,005 yang dapat 

disimpulkan bahwa, ada perbedaan yang bermakna antara pengetahuan 

pasien hipertensi sebelum dan sesudah diberi penyuluhan. 
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6.2.  Saran 

1.  Tenaga kesehatan khususnya para farmasis atau apoteker: 

a. Diharapkan peran profesi apoteker lebih aktif secara langsung terapi 

pengobatan kepada masyarakat dalam penyampaian informasi 

pelayanan kefarmasian. 

b. Diharapkan  agar  pihak  puskesmas lebih  berperan  aktif  dalam  

meningkatkan pengetahuan dan memantau kepatuhan terapi 

pengobatan terhadap pasien. 

 

2.  Alur Penelitian Selanjutnya 

Selanjutnya perlu melakukan monitoring terhadap pemahaman dalam 

penggunaan obat untuk meningkatkan kepatuhan pasien dalam terapi 

pengobatannya. 
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