LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER
DI APOTEK ALBA MEDIKA
JL. BABATAN PANTAI 1A, SURABAYA
02 OKTOBER - 04 NOVEMBER 2023

g PERIODE LXII g

DISUSUN OLEH:

ROISUS SYARIF HIDAYATULLAH, S. Farm
NRP. 2448723058

PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA
SURABAYA

2023



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER
DIAPOTEK ALBA MEDIKA
JL. BABATAN PANTAI 1A, SURABAYA
02 OKTOBER - 04 NOVEMBER 2023

DISUSUN OLEH:
ROISUS SYARIF HIDAYATULLAH
2448723058

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
PERIODE LXII
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

DISETUJUI OLEH:
; Peml . bin; ,I e Pembimbing I
| A\ JaodrEk
i \ ol
| A MEDIKA
oyce A s apt. Dra. Hj. Emi Sukarti, M.Si.
PSA Apotek Alba Medika NIK. 241.81.0081

SIPA.503.446/449/B/SIPA/436.7.15/2022



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
LAPORAN PKPA

Dengan perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya:
Nama : Roisus Syarif Hidayatullah
NRP  :2448723058

Menyetujui Laporan PKPA saya:

Tempat : Apotek Alba Medika
Alamat : J1. Babatan pantai no 1A, Surabaya
Waktu Pelaksanaan : 2 Oktober — 4 November 2023

Untuk dipublikasi di Internet atau media lain, yaitu Digital Library
Perpustakaan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya untuk
kepentingan akademik sebatas sesuai dengan Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian Pernyataan persetujuan publikasi laporan PKPA ini saya

buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 11 Agustus 2024

AR

§°i ‘t\ Ry b

£ g‘ § M'rrzw'///,/::C'\
£ g,  TEMPEL // >4

€I CALX 198089072

Roisus Syarif Hidayatullah
2448723058




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yangtelah
memberikan rahmat dan karunianya, sehingga penulis dapat melaksanakan
Praktek Kerja Profesi Apoteker pada tanggal 02 Oktober 2023 — 04
November 2023 di Apotek Alba Medika dengan lancar. Laporan Praktek
Kerja Profesi Apoteker ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam
memperoleh gelar Apoteker di Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya. Penulis menyadari bahwa kegiatan PKPA dan
penyusunan laporan ini dapat terselesaikan dengan baik karena bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak baik secara langsung dan tidak langsung. Oleh

karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. apt. Dra. Joyce Ratnaningsih, Sp. FRS selaku Pemilik Sarana
Apotek Alba Medika sekaligus Pembimbing [ yang telah
memberikan ijin, yang telah sabar dalam membimbing, memberikan
saran, meluangkan waktu, tenaga dan pikiran selama Praktek Kerja
Profesi Apoteker dalam penyusunan laporan PKPA ini.

2. apt. Dra. Hj. Emi Sukarti, M.Si., selaku Pembimbing II yang telah
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing dan
memberikan saran selama Praktek Kerja Profesi Apoteker dalam
penyusunan laporan ini.

3. Drs. Kuncoro Foe, G.Dip.Sc., Ph. D sebagai Rektor Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya.

4. Prof. Dr. J.S Ami Soewandi selaku Dekan Fakultas Farmasi

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.



apt. Restry Sinansari, S. Farm., M. Farm., selaku ketua
ProgramStudi Profesi Apoteker Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya.

Seluruh staf Apotek Alba Medika yang telah menerima dengan baik
dan membantu selama pelaksanaan kegiatan Praktek Kerja Profesi
Apoteker.

Keluarga yang selalu memberikan semangat, motivasi, doa serta
memberi dukungan baik secara moral maupun material selama awal
perkuliahan hingga selesai.

Teman-teman Program Studi Profesi Apoteker angkatan LXII yang
telah berjuang bersama-sama dalam suka dan duka sampai tersusun
dan terlaksananya laporan Praktek Kerja Profesi ini.

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah

membantu selama kegiatan Praktek Kerja Profesi.

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kata sempurna,

maka kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi

perbaikan di masa mendatang. Semoga Laporan Praktek Kerja Profesi

Apoteker ini dapat bermanfaat dan memberikan sumbangan yang berarti

bagi banyak pihak dalam memperoleh pengetahuan dan informasi.

Surabaya, 30 Oktober 2023

Penulis



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ot i
DAFTARISL......coooiiiii e iii
DAFTAR TABEL.......coooiiiiiiiiti et vii
DAFTAR GAMBAR ... viii
BAB 1 PENDAHULUAN ......cooiiiiiiitie e 1
1.1 Latar Belakang Praktek Kerja Profesi Apoteker............c.c........ 1

1.2 Tujuan Praktek Kerja Profesi Apoteker .........c.cceovvvvninincnnnnne. 3

1.3 Manfaat Praktek Kerja Profesi Apoteker..........cccooevvervnnennns 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ot 5
2.1 Tinjauan Tentang APotek.........cevviiiriinieiieiee e 5

2.1.1 Definisi APOtek .....oovvieiieiiiiiice e 5

2.1.2 Tugas dan Fungsi Apotek ..........ccocevvvririviicnenineneinn 5

2.2Tinjauan Mengenai Persyaratan Pendirian Apotek.................... 5

2.2.1 Status Kepemilikan..........cccceoevininininieiiccc e 5

2.2.2 Persyaratan Pendirian Apotek..........ccocevviiieniinninieninns 6

2.2.3 Alur Pengurusan Surat Tanda Registrasi Apoteker
(STRA), Surat Tanda Registrasi Tenaga Teknis
Kefarmasian (STRTTK), Surat Izin Praktek Apoteker
(SIPA) dan Surat Izin Kerja Tenaga Teknis Kefarmasian

(5130 0 1 TS 7

2.2.4 Tata Cara Perizinan Pendirian Apotek.............cccoe.nee. 11

2.3 Pengelolaan Sediaan Farmasi dan Alat Kesehatan ................. 14
2.3.1 Perencanaan...........cccceeiiieiiieiiieniee e 14
2.3.2 Pengadaan..........cccoceeiiiiiiiiiienie e 15
2.3.3 Penerimaan ........ccoceeeeeruereeneeniienieesieeie e 16



2.3.4 Penyimpanan .........ccccceeeeeeeeneeneeneesensnesinsseeseesneenns 17

2.3.5 Pemusnahan.........ccccoovviiiiiiiiiii 20
2.3.6 Pengendalian..........ccccccooviiiiiniinieni e 21

2.4 Pelayanan Kefarmasian ...........cccooeevveniiiniienicneeneeneeennns 22
2.4.1 Pengkajian Resep........ccocvririiiiiiiiniiiice e 22
2.4.2 DISPENSING ..vevviiviiiiiiieieriiie sttt 22
2.4.3 Pelayanan Informasi Obat .........cccceovvvierininininnnnnnn 24
2.4.5 Pelayanan Kefarmasian di Rumah (Home Care
Pharmacy)......cccccveoviiiinienieneeeee e 27

2.4.6 Pemantauan Terapi Obat (PTO)........ccccovviviierieeneenne. 27
2.4.7 Monitoring Efek Samping Obat (MESO)................... 28
BAB 3 TINJAUAN KHUSUS APOTEK ALBA MEDIKA ................... 30
3.1 Sejarah Alba Medika .......ccccceivivierininiieiiecce 30
3.2 Lokasi dan Bangunan Apotek..........cccvvviiriveicninncncscnen 31
3.2.1 Lokasi APOtek.......cocviviiiiiiniiiiiiiiecce e 31
3.2.2 Bangunan ApOtek ........cccocerieeriiiiiiiiiiiieneeneee 31

3.4 Struktur Organisasi APotek ........ccocovvviriiiiiiiiinieieee 32
331 ViSTi APOtEK...vviivieiieiiiic ettt 32
3.3.2 MiSi APOLEK...ooiviiiiiiiiiiiie e 32
3.3.3 Struktur Organisasi dan Layout Apotek.............ccco.e. 33

3.4 Sistem Managemen di APOteK.........coovvivrireeiiereninieneneen, 34
3.4.1 Perencanaan..........cccccocevoeereeneeniein e 34
3.4.2 Pengadaan.......cccccoeeiiiiiiieenee s 35
3.4.3 Penerimaan ..........ccocvvvvieieniiiie i 36
3.4.4 Penyimpanan ........c.ccoceeieieenieneninisesieieesese e 36
3.4.5 Pemusnahan.........cccocvviiiiiniiiiiiecce 37
3.4.6 Pencatatan dan Pelaporan...........c.ccoceeveviiiniiinnnnnn, 38

3.5 Tata Ruang Apotek .......cccoviiiiiiiniin e 39



3.6 Pelayanan Kefarmasian di Apotek..........ccoovvvenveniiinninnnenn. 40

3.6.1 Pelayanan Nnon-reSep .........ccuoeerreerreerrerirenieeseesenseninens 40
3.6.2 Pelayanan Resep.......ccccvievrieeriiiiiiiiiincneeneeennns 42
3.6.3 Pelayaan Resep BPJS (PRB) ......ccccoovviiiiniciiciece 42

3.7 Kegiatan Praktek Kerja Profesi Apoteker..........ccocvirinninene 43
BAB 4 LAPORAN HASIL KEGIATAN .......cccoooiiiiiiiccc e 45
4.1 RESEP ANAK ....viiiiiiiiiiiiiiicse e 45
4.1.2 Skrining Farmasetik Resep Anak..........c.cooevvrvnnnnnne 46
4.1.3 Tinjauan Obat ........ccccceeiveiirrienienieneees e 46
4.1.4 Alur Pelayanan Resep.......cccccovvvenieninienieniec e 52
4.1.5 Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE)................ 55
4.1.6 Pembahasan Resep .........ccccvvirienieiinicnie e, 57

4.2 Resep Non-Communicable DiSease........ccoocvvrverveniereniiennnns 57

4.2.1 Skrining Administratif Resep Non-Communicable
DISCASE. veevveevrerriesiiesieesteesteeste ettt ettt ee s 58

4.2.2 Skrining Farmasetik Resep Non-Communicable Disease

.................................................................................... 58

4.2.3 Tinjauan Obat ........ccccceevveiiiiienienieseee e 59
4.2.4 Alur Pelayanan Resep.......cccccoevienieninieniienic e, 62
4.2.5 Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE)................ 64
4.2.6 Pembahasan Resep .........c.ccovviviiiiiiiicncninc s 65

4.3 Resep Gangguan Pencernaan...........ccccovecevvcvinienienienieeiennns 66

4.3.1 Skrining Administratif Resep Gangguan Penecernaan67
4.3.2 Skrining Farmasetik Resep Gangguan Pencernaan .... 67

4.3.3 Tinjauan Obat .........cccccevviiiiiiniiieeee 68
4.3.4 Alur Pelayanan Resep........c.ccoovvvviiiiicniiiiics, 73
4.3.5 Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE)................ 76
4.3.6 Pembahasan Resep .........cccvvvvriviniieiiniiniinec e 77



4.4 ReSep INTEKST ..ovvevieiiiiiiie e 78

4.4.1 Skrining Administratif Resep Infeksi..........cccccevenne. 79

4.4.2 Skrining Farmasetik Resep Infeksi..........cccccveverennne. 79

4.4.2 Tinjauan Obat ........cccocveveivirienieneeneee e 80

4.4.4 Alur Pelayanan Resep.......cccovvvviiiiiincncnincncic, 83

4.4.5 Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE)................ 85

4.4.6 Pembahasan Resep .........ccccviniiiiiiiicnnn, 86

4.5 Studi Kasus Swamedikasi..........ccooereriiinieniniece s 87

4.6 Tugas Promosi Layanan Kesehatan ............cccoocovoeninnininnnns 89

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 92
5.1 KeSIMpulan........cccveceiiiiinieiieneeeee e 92

5.2 8aran ... 93
DAFTAR PUSTAKA ... s 94
LAMPIRAN. . .ccttttitititiiiiiiieietttitttiieieteieeasasasasssssssenencasssmnsses 96

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Skrining Administratif Resep Anak..........c.ccoovvvvviinnnininnnns 47
Tabel 4.2 Skrining Farmasetik Resep Anak ..........cccoovvviiiiiiiiiiininnnns 47
Tabel 4.3 Kesesuaian Dosis Resep Anak...........ccoovvviiniiiiiinnniinnns 53
Tabel 4.4 Tabel Perhitungan Resep Anak...........cocooviiiiiiiiiiniiinenns 53
Tabel 4.5 Skrining Administratif Resep Non-Communicable Disease....... 59
Tabel 4.6 Skrining Farmasetik Resep Non-Communicable Disease........... 60
Tabel 4. 7 Kesesusaian Dosis Resep Non-Communicable Disease........... 63
Tabel 4. 8 Skrining Administratif Resep Gangguan Pencernaan................ 68
Tabel 4. 9 Skrining Farmasetik Resep Gangguan Pencernaan ................... 69
Tabel 4. 10 Kesesuaian Dosis Resep Gangguan Pencernaan ..................... 74
Tabel 4. 11 Skrining Administratif Resep Infeksi .........cccceoevininniinnnnnn 80
Tabel 4. 12 Skrining Farmasetik Resep Infeksi.........cccoooviininiiiiiinnnnnn 81
Tabel 4. 13 Kesesuaian Dosis Resep Infeksi..........ccoovviiieniiiniinccicnnne 83
Tabel 4. 14 Swamedikasi Metode HHAM ...........ccocoiiiiiiiiiiis 89

vii



Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 SimbOl APOLEK ...
2 Struktur Organisasi Apotek Alba Medika.............c.ccvvrvenene
3 Layout Apotek Alba Medika..........covvniriiiiiiiiniiicicns
1 RESEP ANAK....cciiiiiiiiiiicreee s
2 Etiket Resep Anak Obat Pertama ...........cccoovvvvvvinnieennenne.
3 Etiket Resep Anak Obat Kedua..........ccoooveviniiiiiiniicneene,
4 Etiket Resep Anak Obat Ketiga........c.ccovvveiiniiniciinieeneene.
5 Copy Resep ANaK .......ccocviiiiiiiiiiiicneseseeee e
6 Resep Non-Communicable Disease........cooverereeierieenienne.
7 Etiket Resep Non-Communicable Disease Obat Pertama ...
8 Etiket Resep Non-Communicable Disease Obat Kedua........
9 Copy Resep Non-Communicable Disease..........ccocvreerienne.
10 Resep Gangguan Pencernaan..........cccoceveevinieninin e
11 Etiket Resep Gangguan Pencernaan Obat Pertama.............
12 Etiket Resep Gangguan Pencernaan Obat Kedua...............
13 Etiket Resep Gangguan Pencernaan Obat Ketiga...............
14 Copy Resep Gangguan Pencernaan ..........c..ccceveeevvienneenne
15 Resep Infeksi ..ooveieiiiiiiiicccecc
16 Etiket Resep Infeksi Obat Pertama .........ccocoevverieiieinnnnnne
17 Etiket Resep Infeksi Obat Kedua..........coccovviiieiiiiiniinnne
18 Copy Resep Infeksi.......oouvriiiiiiiniiiiiiiiccece
19 Sediaan Tetes Mata INSto ........cccoeviiinininiiicice
20 Poster “Bahaya Resistensi Antibiotik™ ...........ccccvvvniiineene

viii



