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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan di PT Sinergi Gula Nusantara PG Pesantren Baru, yang
mengolah tebu sebagai bahan baku utama. Sebelum diolah, tebu harus melalui
proses timbang. Operator timbangan meja bekerja selama 7 hingga 9 jam setiap
harinya dan sering mengeluhkan waktu tidur yang tidak teratur serta tidak
terjadwalnya waktu istirahat. Penelitian ini menggunakan metode work sampling,
yang melibatkan kunjungan pada waktu tertentu secara acak, serta pengukuran
denyut nadi untuk menilai beban kerja. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
produktivitas operator timbang bruto adalah 71% dan operator timbang tara adalah
52%, sementara non-produktivitas masing-masing adalah 29% dan 48%. Analisis
denyut nadi digunakan untuk menghitung konsumsi energi kerja dan menentukan
kebutuhan waktu istirahat. Operator timbangan shift pagi memerlukan istirahat
pendek sekitar 4 hingga 5 menit setiap jamnya, meskipun perhitungan produktivitas

menunjukkan adanya waktu luang yang cukup banyak.

Kata kunci: Work sampling: Pengukuran denyut nadi: Konsumsi energi kerja
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