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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS ANTIGLIKASI
KULIT BUAH DELIMA (Punica granatum L)
PADA DIABETES MELLITUS

DILA WIDIANING GUMILAR
2443017204

Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit kronis paling banyak
dialami penduduk di dunia serta menempati urutan keempat kasus kematian
pada negara berkembang termasuk Indonesia. Keadaan hiperglikemia yang
kronis menyebabkan terjadinya glikasi. Glikasi menyebabkan terjadinya
komplikasi pada diabetes mellitus. Produk akhir glikasi yaitu advanced
glycation end products (AGEs) merupakan kumpulan molekul yang dibentuk
dari reaksi non enzimatik gula tereduksi dengan asam amino dari protein.
Proses pembentukan AGEs disebut sebagai reaksi Maillard. Salah satu
tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai antidabetes adalah buah delima
(Punica granatum L). Ekstrak kulit buah delima mengandung senyawa
punikalin, punikalagin, asam ellagik, dan asam galat yang dapat menghambat
pembentukan produk akhir glikasi lanjut (AGEs) serta menunjukkan aktivitas
anti glikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metode pengujian apa
yang bisa digunakan untuk menguji aktivitas antiglikasi serta parameter apa
yang digunakan dan untuk mengetahui kandungan senyawa yang dimiliki
kulit buah delima (Punica granatum L) yang berpotensi sebagai antiglikasi
pada diabetes mellitus berdasarkan kajian literatur. Teknik pengumpulan data
yang digunakan pada penelitian ini menggunakan sumber data yang
diperoleh dari PubMed, Wiley Online Library, ScienceDirect. Pengumpulan
data menggunakan jurnal penelitian denngan rentang tahun terbit 2014-2024.
Pada penelitian ini didapatkan 9 artikel yang membahas mengenai aktivitas
antiglikasi kulit buah delima. Metode pengujian potensi antiglikasi
berdasarkan fluoresensi AGEs diukur dengan spektrofluorometer dan metode
pengujian ELISA, dengan parameter potensi aktivitas antiglikasi nilai ICso
yang merepresentasikan konsentrasi efektif bahan atau senyawa uji untuk
menghambat pembentukan 50% jumlah AGEs.

Kata kunci: Punica granatum, kulit buah delima, antiglikasi, produk akhir
glikasi lanjut, diabetes mellitus

i



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW ANTIGLYCATION EFFECTIVENESS
POMEGRANATE PEEL (Punica granatum L)
IN DIABETES MELLITUS

DILA WIDIANING GUMILAR
2443017204

Diabetes mellitus (DM) is the most common chronic disease in the
world and ranks fourth in mortality in developing countries including
Indonesia. Chronic hyperglycemia causes glycation. Glycation causes
complications in diabetes mellitus. Advanced glycation end products (AGEs)
are a collection of molecules formed from non-enzymatic reactions of
reduced sugars with amino acids from proteins. The process of AGEs
formation is referred to as the Maillard reaction. One of the plants that can be
utilized as an antidiabetic is pomegranate (Punica granatum L). Pomegranate
peel extract contains punikalin, punikalagin, ellagic acid, and gallic acid
compounds that can inhibit the formation of advanced glycation end products
(AGEs) and show anti-glycation activity. This study aims to determine what
test methods can be used to test antiglycation activity and what parameters
are used and to determine the content of compounds owned by pomegranate
peel (Punica granatum L) which has the potential as an antiglycation in
diabetes mellitus based on literature review. The data collection technique
used in this study uses data sources obtained from PubMed, Wiley Online
Library, ScienceDirect. Data collection using research journals with a range
of years published 2014-2024. In this study, 9 articles were obtained that
discussed the antiglycation activity of pomegranate peel. The antiglycation
potential testing method is based on the fluorescence of AGEs measured by
a spectrofluorometer and ELISA testing method, with the potential
antiglycation activity parameter 1Cso value which represents the effective
concentration of the test material or compound to inhibit the formation of
50% of the amount of AGEs.

Keywords: Punica granatum, pomegranate peel, antiglycation, advanced
glycation end products, diabetes mellitus
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