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ABSTRAK 

Penelitian ini menggunakan metode Rapid Upper Limb Assessment (RULA) 

dan data antropometri untuk mengevaluasi posisi kerja yang tidak ergonomis 

dan merancang kursi kerja di CV Sinar Baja Electric 1. Posisi kerja yang tidak 

ergonomis dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan, seperti cedera 

musculoskeletal dan kelelahan. Data antropometri digunakan untuk 

memperhitungkan variasi ukuran tubuh manusia dalam merancang kursi, 

agar kursi yang dirancang dapat disesuaikan dengan berbagai ukuran tubuh 

manusia. Penelitian ini dilakukan melalui pendekatan observasional, posisi 

kerja diamati dan dievaluasi menggunakan metode RULA. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat beberapa posisi kerja yang tidak ergonomis, hal 

ini ditunjukkan dari skor RULA yang diperoleh lebih besar dari 4. Untuk 

mengatasi hal ini dilakukan perancangan kursi berdasarkan data antropometri 

dengan acuan tinggi meja kerja dan meja lem. Pengujian penggunaan kursi 

baru pada dua proses menggunakan meja lem. Skor RULA yang diperoleh 

pada kedua proses tersebut mengalami penurunan, hal ini menunjukkan 

adanya perbaikan pada posisi kerja. Selain itu, hasil survei juga menunjukkan 

sebagian besar operator memilih kursi baru. 

Kata kunci: ergonomi, posisi kerja, RULA, Antropometri, kursi kerja




