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ABSTRAK

PENGARUH LOKASI TUMBUH TERHADAP AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN DAN JUMLAH FENOL TOTAL DARI EKSTRAK
ETANOL DAUN LIDAH MERTUA (Sanseviera trifasciata)

INASYU SHELLA SAHUSILAWANE
2443018113

Radikal bebas merupakan atom ataupun molekul yang elektron
valensinya tidak berpasangan pada orbital terluarnya sehingga untuk
mencapai kestabilan, maka radikal bebas memerlukan elektron di sekitarnya
untuk bereaksi memperoleh pasangan elektron. Tanaman daun lidah mertua
sejak dulu dikenal sebagai tanaman yang berfungsi untuk menangkal radikal
bebas. Pada penelitian ini menggunakan tanaman lidah mertua yang
dikoleksi dari tiga daerah berbeda untuk dibandingkan jummlah total
flavonoid, jumlah total fenol dan aktivitas antioksidannya. Uji total
flavonoid dan fenol dilakukan dengan menggunakan metode kolorimetri
dengan pereaksi Alcl; dan Folin-ciocalteau karena senyawa fenolik dapat
bereaksi dengan folin membentuk larutan berwarna yang dapat diukur
serapannya. Pada pengujian fenol dan flavonoid digunakan konsentrasi 20
ppm, 40 ppm, 60 ppm, 80 ppm, dan 100 ppm, dengan hasil uji flavonoid di
wilayah bogor sebesar 2,479 mgQE/g , 2,218 mgQE/g (Batu) dan 2,045
mgQE/g (Tawangmangu). Hasil penelitian menunjukan jumlah total fenol
paling tinggi adalah daerah Tawangmangu 2,045 mgQE/g, kemudian hasil
uji fenol yaitu kandungan fenol tertinggi terdapat di daerah Tawangmangu
yaitu 5,416 mgGAE/g, kemudian di daerah Batu yaitu 4,947 mgGAE/g dan
Bogor, yaitu 4,693 mgGAE/g. dalam pengujian aktivitas antioksidan
digunakan DPPH sebagai senyawa radikal bebas, dan vitamin C digunakan
sebagai acuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun
lidah mertua yang mempunyai nilai IC50 pada ekstrak tersebut tergolong
sangat lemah dan vitamin C tergolong sangat kuat.

Kata kunci : Sanseviera trifasciata, antioksidan, fenol total, flavonoid total,

lokasi tumbuh



ABSTRACT

EFFECT OF GROWING LOCATION ON ANTIOXIDANT
ACTIVITY AND TOTAL PHENOL AMOUNT OF ETHANOL
EXTRACT OF MOTHER-IN-LAW’S TOUNGE (Sansevieria
trifasciata) LEAVES.

INASYU SHELLA SAHUSILAWANE
2443018113

Free radicals are atoms or molecules whose valence electrons are
unpaired in their outer orbital so that to achieve stability, free radicals need
electrons around them to react to obtain electron pairs. The mother-in-law's
tongue plant has long been known as a plant that functions to ward off free
radicals, therefore this research used mother-in-law's tongue plants from
three different regions to compare the flavonoid, phenol and antioxidant
activity contained therein. plant. In testing with flavonoids using the AICI3
colorimetric method and in testing phenols using the Folin-ciocalteau
reagent because phenolic compounds can react with folin to form a colored
solution whose absorption can be measured. In the phenol and flavonoid
tests, concentrations of 20 ppm, 40 ppm, 60 ppm, 80 ppm and 100 ppm
were used, with the flavonoid test results in Bogor being 2,479 mgQE/g,
then in the Batu area being 2,218 mgQE/g and finally the Tawangmangu
area being 2,045 mgQE /g, then the results of the phenol test, namely the
highest phenol content, was found in the Tawangmangu area, namely 5,416
mgGAE/g, then in the Batu area, namely 4,947 mgGAE/g and Bogor,
namely 4,693 mgGAE/g. In testing antioxidant activity, DPPH was used as
a free radical compound, and vitamin C was used as a reference to
determine the antioxidant activity of the ethanol extract of mother-in-law's
tongue leaves which had an IC50 value for this extract classified as very
weak and vitamin C is classified as strong.

Keywords : Sanseviera trifasciata, antioxidant activity, total phenol, total

flavonoids, growing location
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