BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Menurut hasil penelitian yang telah dilakukan, semua 25 responden
(100%) mengalami hipertensi selama kehamilan sebelum menerima kombinasi
terapi rendam kaki air hangat dan aromaterapi kenanga. Setelah menerima
kombinasi terapi tersebut, terjadi perubahan dalam nilai tekanan darah. Sebelum
terapi, nilai rerata tekanan darah sistolik adalah 135,84 mmHg+5,742 dan
tekanan darah diastolik adalah 86,92 mmHg+2,894. Setelah terapi, nilai rerata
tekanan darah sistolik menjadi 130,68 mmHg+5,460 dan tekanan darah
diastolik menjadi 83,20 mmHg+4,555. Hasil analisis menunjukan nilai
signifikasi tekanan sistolik prefest-posttest 0.000 (p value = 0,000 < a (a =
0,05)), serta didapati nilai signifikansi tekanan darah diastolik pretest-posttest
0.000 (p value = 0,000 < a (o = 0,05)) sehingga dapat disimpulkan terdapat
pengaruh pemberian terapi kombinasi rendam kaki air hangat dan aromaterapi
kenanga terhadap tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi.
7.2  Saran
7.2.1 Bagi Ibu Hamil Dengan Hipertensi

Ibu hamil dengan hipertensi secara mandiri diharapkan dapat melakukan
terapi rendam kaki air hangat dan aromaterapi kenanga dengan rutin sehingga
tekanan darah dapat menurun dan terkontrol pada batas normalnya secara

optimal.
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7.2.2 Bagi Perawat Keperawatan Maternitas

Diharapkan bagi perawat keperawatan maternitas khususnya di wilayah
kerja Puskesmas Kedungdoro dan Puskesmas Sawahan dapat menjadikan
kombinasi terapi rendam kaki air hangat dan aromaterapi kenangan ini sebagai
terapi modalitas maupun sebagai kombinasi terapi dalam mengendalikan
hipertensi pada ibu hamil.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian oleh peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan
penelitian ini dengan mempertimbangkan hambatan peneliti, sehingga hasil
penelitian selanjutnya dapat lebih maksimal. Kemudian dapat juga
menambahkan jumlah responden serta durasi waktu penelitian sehingga

memperoleh hasil yang lebih optimal.
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