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ABSTRAK 

 

PENGARUH KOMBINASI TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT DAN 

AROMATERAPI KENANGA TERHADAP TEKANAN DARAH PADA IBU 

HAMIL HIPERTENSI 

 

Oleh: Thalia Patessa Tio 

Hipertensi kehamilan masih menjadi penyebab utama kematian ibu hamil. Salah 

satu cara terapi non-farmakologis untuk mengatasi masalah tersebut adalah 

merendam kaki dengan air hangat dan aromaterapi kenanga. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pengaruh kombinasi terapi rendam kaki air hangat dan 

aromaterapi kenanga terhadap tekanan darah ibu hamil dengan hipertensi. Desain 

penelitian ini adalah pre-experimental dengan rancangan pretest dan posttest pada 

satu kelompok. Variabel bebasnya adalah kombinasi terapi rendam kaki air hangat 

dan aromaterapi kenanga, sedangkan variabel terikatnya adalah tekanan darah. 

Populasi penelitian terdiri dari 38 ibu hamil di wilayah Puskesmas Kedungdoro 

Surabaya dan 10 ibu hamil di wilayah Puskesmas Sawahan Surabaya. Teknik 

pengambilan sampel adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

25 responden. Instrumen yang digunakan adalah tensimeter digital yang telah 

dikalibrasi. Terapi rendam kaki dilakukan dengan menggunakan air bersuhu 39-

42°C yang kemudian secara bersamaan diberikan aromaterapi kenanga secara 

inhalasi dengan meneteskan 2 tetes essensial oil keatas sapu tangan selama 15 

menit. Hasil penelitian menunjukkan perbedaan rerata tekanan darah sistolik pretest 

dan posttest sebesar 5,2±3,279 dan perbedaan rerata tekanan darah diastolik pretest 

dan posttest sebesar 3,720±2,894. Uji hipotesis dengan Paired Sample T-Test 

menghasilkan p value = 0,000 < α (α = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kombinasi terapi rendam kaki air hangat dan aromaterapi kenanga memiliki 

pengaruh signifikan terhadap tekanan darah ibu hamil dengan hipertensi. 

Merendam kaki dalam air hangat dapat merangsang sistem parasimpatis, sementara 

aromaterapi kenanga memberikan rangsangan pada gelombang alfa di otak, 

keduanya merangsang vasodilatasi pembuluh darah dan membantu menurunkan 

tekanan darah. 

 

Kata kunci: Aromaterapi Kenanga, Hipertensi, Ibu Hamil, Rendam Kaki Air 

Hangat. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF A COMBINATION OF WARM WATER FOOT SOAK 

THERAPY AND YANGA AROMATHERAPY ON BLOOD PRESSURE IN 

PREGNANT WOMEN WITH HYPERTENSION 

 

 

by: Thalia Patessa Tio 

Pregnancy hypertension is still the main cause of death for pregnant women. One 

way of non-pharmacological therapy to overcome this problem is soaking the feet 

in warm water and ylang-ylang aromatherapy. This study aims to analyze the effect 

of a combination of warm water foot soak therapy and ylang-ylang aromatherapy 

on the blood pressure of pregnant women with hypertension. The design of this 

research is pre-experimental with a pretest and posttest design in one group. The 

independent variable is a combination of warm water foot soak therapy and ylang-

ylang aromatherapy, while the dependent variable is blood pressure. The research 

population consisted of 38 women in the Kedungdoro Surabaya Community Health 

Center area and 10 women in the Sawahan Surabaya Community Health Center 

area. The sampling technique was purposive sampling with a sample size of 25 

respondents. The instrument used is a digital sphygmomanometer that has been 

calibrated. Foot soak therapy is carried out using water at a temperature of 39-

42°C which is then simultaneously given ylang-ylang aromatherapy by inhalation 

by dripping 2 drops of essential oil onto a handkerchief for 15 minutes. The results 

showed that the difference in the mean pretest and posttest systolic blood pressure 

was 5.2±3.279 and the mean difference in pretest and posttest diastolic blood 

pressure was 3.720±2.894. Hypothesis testing with a Paired Sample T-Test 

produces a p value = 0.000 < α (α = 0,05). The study's results showed that the 

combination of warm water foot soak therapy and ylang-ylang aromatherapy had 

a significant effect on the blood pressure of pregnant women with hypertension. 

Soaking the feet in warm water can stimulate the parasympathetic system. In 

contrast, ylang-ylang aromatherapy stimulates alpha waves in the brain, both of 

which stimulate vasodilation of blood vessels and help lower blood pressure. 

 

Keywords: Hypertension, Pregnant Women, Warm Water Foot Soak, Ylang Ylang 

Aromatherapy, Hypertension. 

 


