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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari kajian pustaka pada 5 jurnal ilmiah terkait 

efektivitas dan efek samping Molnupiravir pada pasien COVID-19 dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Molnupiravir sebagai antivirus dengan dosis 800 mg dua kali sehari 

selama 5 hari secara per oral memiliki efektivitas yang baik yaitu 

dapat mempercepat proses viral clearance (9 - 11,7 hari), 

memperpendek waktu rawat inap (11,5 hari), namun belum 

signifikan menurunkan nilai C-reactive protein (CRP) (1,00 mg/L 

→ 1,46 mg/L).  

2. Molnupiravir dilaporkan dapat menyebabkan peningkatan ALT 

pada 2/77 pasien (1,89%) 1 kali dibawah batas atas ULN ALTyaitu 

< 40 U/L (dan 1/53 pasien (2,6%), serta gangguan gastrointestinal 

seperti diare (3,77%, 50%) dan muntah (11,1%) dan peningkatan 

AST yang tidak signifikan.  

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil kajian pustaka pada lima jurnal ilmiah terkait  

yang telah dilakukan mengenai efektivitas dan efek samping Molnupiravir 

pada pasien COVID-19 dapat disarankan agar: 

1. Penelitian ini perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut mengenai 

efektivitas dan efek samping Molnupiravir pada pasien COVID-19. 

2. Pada penelitian ini penggunaan Molnupiravir belum didukung oleh 

evidence based yang kuat. 
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