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ABSTRAK 
 

CV Sinar Baja Electric merupakan perusahaan yang bergerak di bidang 

produksi speaker. Pada departemen produksi dua terdapat salah satu proses yaitu 

sanding, operator bertugas melaksanakan proses kerja pengamplasan dan 

pemolesan rumah speaker secara  manual dan mempunyai jam kerja pukul 07.00-

16.10. Operator sanding seringkali mengeluh saat dan setelah bekerja merasakan 

nyeri pada beberapa bagian tubuh seperti sakit punggung, sakit pada lengan dan 

sakit pada bagian persendian kaki. Proses pemolesan ini bertujuan untuk membuat 

tampilan rumah speaker menjadi lebih menarik dan berkualitas. Postur tubuh 

pekerja saat bekerja masih tidak ideal. Berdasarkan hasil kuisioner Nordic Body 
Map yang dibagikan kepada enam orang pekerja diketahui pekerja mengalami 

cidera otot pada bagian sakit leher bawah, sakit bahu kanan-kiri, sakit lengan atas 

kanan-kiri, sakit punggung, sakit pinggang, sakit siku kanan, sakit pergelangan 

tangan kanan-kiri, sakit paha kanan-kiri, sakit lutut kanan-kiri, sakit betis kiri, dan 

sakit telapak kaki kanan-kiri. Berdasarkan penilaian postur kerja dengan metode 

Rapid Entire Body Assessment (REBA) pada aktivitas sanding dengan skor REBA 

6 pada pekerja 1 dan pekerja 2. Maka perlu dirancang meja dan kursi berdasarkan 

pendekatan antropometri. Dari hasil penilaian postur kerja dengan metode REBA, 

postur kerja mengalami perbaikan setelah menggunakan fasilitas kerja hasil 

rancangan ulang. Gerakan pekerja saat memoles benda kerja mengalami 

penurunan skor REBA yaitu dari skor 6 menjadi skor level 2, untuk saran bekerja 

dalam posisi duduk menggunakan kursi didapatkan skor Rapid Upper Limb 
Asessment (RULA) didapatkan skor level 3. Dapat disimpulkan bahwa meja dan 

kursi yang dirancang ulang dapat memperbaiki postur kerja yang ada saat ini. 

Kata Kunci : cidera otot, postur kerja, meja, kursi, REBA, RULA 


