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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa mayoritas responden 

memiliki dukungan sosial sedang dan konsep diri positif.  Pada kualitas hidup 

disimpulkan bahwa mayoritas pasien kanker memiliki kualitas hidup pada domain 

kesehatan fisik, hubungan sosial, dan hubungan dengan lingkungannya berada 

pada tingkat sedang, sedangkan kualitas hidup pada domain kesejahteraan 

psikologis berada pada tingkat sedang ke baik. 

Selain itu, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara dukungan 

sosial dengan konsep diri, dukungan sosial dengan kualitas hidup domain 

kesejahteraan psikologis dan dukungan sosial dengan kualitas hidup domain 

hubungan sosial, serta tidak ada hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas 

hidup domain kesehatan fisik dan dukungan sosial dengan kualitas hidup domain 

hubungan dengan lingkungan. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Pasien Kanker 

Diharapkan mampu menerima secara positif segala bentuk dukungan yang 

diberikan dan pasien dapat terus semangat menjalani berbagai pengobatan demi 

kesembuhannya. 

7.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan mampu meningkatkan promosi kesehatan paliatif pada pasien, 

keluarga pasien dan tenaga kesehatan lainnya tentang pentingnya dukungan sosial 

pada pasien dengan diagnosa kanker. Diharapkan juga para tenaga kesehatan lebih 
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sering melakukan kunjungan rumah atau observasi secara rutin kepada pasien 

kanker. 

7.2.3 Bagi Caregiver 

Diharapkan para caregiver mampu mempertahankan dukungan-dukungan 

yang sudah diberikan dan jika belum dapat ditingkatkan pemberian dukungan 

kepada pasien dengan diagnosa kanker. 

7.2.3 Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat mengetahui pentingnya dukungan sosial pada 

pasien kanker dan masyarakat mengerti bahwa dukungan sosial dapat memberikan 

pengaruh terhadap konsep diri dan kualitas hidup pada pasien kanker.  

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan instrumen konsep diri 

dengan validitas dan reliabilitas yang baik untuk menjamin kelengkapan setiap 

komponen yang ada di dalam instrumen. Diharapkan peneliti selanjutnya juga 

dapat mengeksplorasi lebih jauh faktor-faktor di setiap domain pada variabel 

kualitas hidup. 
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