BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.4 Kesimpulan

Menurut hasil penelitian caregiver pasien kanker memiliki skor ansietas
23,73+10,84 sebelum menerima terapi Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR) dan Terapi Musik Relaksasi Suara Alam. Skor ansietas menurun setelah
mendapat intervensi perlakuan terapi Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)
dan Terapi Musik Relaksasi Suara Alam menjadi 15,68+7,56 dengan rerata pretest
dan posttest total 8,05+3,79. Dengan menggunakan uji Wilcoxon signed rank
testyang memiliki hasil 0,000 (<0,05), berarti ada pengaruh dari terapi Mindfulness-
Based Stress Reduction (MBSR) dan Terapi Musik Relaksasi Suara Alam terhadap
ansietas pada caregiver pasien kanker.
7.2 Saran
7.2.1 Untuk Caregiver Pasien Kanker

Caregiver dapat melakukan intervensi terapi Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR) dan Terapi Musik Relaksasi Suara Alam secara mandiri untuk
mengatasi ansietas
7.2.2 Bagi Perawat Paliatif

Perawat dapat memberikan terapi non farmakologis Mindfulness-Based
Stress Reduction (MBSR) dan Terapi Musik Relaksasi Suara Alam pada caregiver

yang merawat pasien kanker untuk mengurangi ansietas.
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7.2.3 Bagi Pasien Kanker

Pasien kanker diharapkan juga bisa melakukan terapi non farmakologis
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) dan Terapi Musik Relaksasi Suara
Alam dalam mengurangi ansietas pada diri sendiri sehingga mampu memberikan
kualitas hidup yang lebih baik.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat mencari responden lebih banyak lagi dalam
mengurangi ansietas. Lalu untuk proses intervensi, diharapkan peneliti selanjutnya
menyediakan lingkungan yang lebih tenang, sirkulasi udara yang baik untuk
melakukan terapi Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) dan Terapi Musik
Relaksasi Suara Alam. Serta untuk penelitian selanjutnya lebih meneliti lebih dalam
mengenai faktor yang mempengaruhi ansietas serta faktor dalam menurunkan
ansietas pada caregiver kanker ataupun caregiver lainnya sehingga dalam

penelitian selanjutnya mendapat hasil yang lebih baik lagi.
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