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ABSTRAK

Remaja merupakan masa individu memiliki ketidakstabilan emosi dengan rentang
usia 18-25 tahun atau disebut tahap emerging adulthood. Remaja dengan usia ini
tentunya memiliki berbagai tantangan yang harus dihadapi terutama bagi seorang
individu yang sedang memasuki masa perkuliahan terkhususnya bagi mahasiswa
rantau. Tantangan ini yang jika tidak diatasi dengan baik maka akan menimbulkan
kecenderungan depresi, yang merupakan gangguan mental dengan gejala perasaan
depresi, seperti hilangnya minat atau perasaan senang, menurunnya energi dalam
tubuh, selalu merasa bersalah dan rendah diri, sulit tidur dan kurangnya nafsu
makan, sering merasa lelah dan kurangnya konsentrasi. Tujuan penelitian ingin
mengetahui gambaran kecenderungan depresi secara kuantitatif pada mahasiswa
rantau tahun pertama yang berkuliah di kota Surabaya. Metode penelitian yang
digunakan ialah alat ukur Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) yang
merupakan alat ukur untuk mengungkap atribut psikologis terkait aspek depresi,
kecemasan dan stres. Hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat kecenderungan
depresi tergolong cukup tinggi dengan rata-rata masuk dalam kategorisasi sedang
dan tinggi. Nilai validitas dalam penelitian ialah 0,438 — 0,800 > 0,30 sehingga
terbilang valid. Sedangkan, nilai reliabilitas dalam penelitian ialah p = 0,955 > 0,7
sehingga terbilang reliabel.

Kata kunci: Kecenderungan Depresi, Mahasiswa Rantau Tahun Pertama, Surabaya
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ABSTRACT

Adolescence is a period when individuals experience emotional instability with an
age range of 18-25 years or called the emerging adulthood stage. Adolescents of
this age certainly have various challenges that must be faced, especially for
individuals who are entering college, especially for overseas students. This
challenge, if not addressed properly, will lead to a tendency to depression, which
is a mental disorder with symptoms of feelings of depression, such as loss of interest
or feelings of pleasure, decreased energy in the body, always feeling guilty and low
self-esteem, difficulty sleeping and lack of appetite, frequent feeling tired and lack
of concentration. The aim of the research was to find out a quantitative description
of depression tendencies in first year overseas students studying in the city of
Surabaya. The research method used is the Depression Anxiety Stress Scale-21
(DASS-21) measuring tool, which is a measuring tool to reveal psychological
attributes related to aspects of depression, anxiety and stress. The research results
showed that the level of depression tendency was quite high with the average being
categorized as medium and high. The validity value in the research is 0.438 — 0.800
> 0.30 so it is considered valid. Meanwhile, the reliability value in the research is
p =0.955>0.7 so it is considered reliable.

Keywords: Depression Tendency, First Year Overseas Students, Surabaya
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