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ABSTRAK 

 

PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK 

KASAR PADA ANAK USIA 12-18 BULAN 

 

 

Oleh: Yesicha Irfany Putri Cristina 

 

Masalah yang dihadapi anak saat ini adalah perkembangan geraknya, seperti 

keterlambatan perkembangan motorik kasar. Untuk meningkatkan perkembangan 

motorik kasar pada anak dilakukan intervensi pijat bayi. Tujuan penelitian ini 

membuktikan pengaruh terapi pijat bayi terhadap perkembangan motorik kasar. 

Desain penelitian adalah pra eksperimental one group pra-post test design. Variabel 

independen dalam penelitian ini adalah pijat bayi dan variabel dependennya adalah 

motorik kasar. Populasi dalam penelitian ini adalah 45 anak usia 12-18 bulan. 

Sampel penelitian yang memenuhi kriteria inklusi yaitu 32 anak, dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan yaitu 

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) dan Standar Operasional Prosedur 

(SOP) dengan intervensi pijat bayi selama 10-15 menit sebanyak 4 kali dalam 2 

minggu. Uji hipotesis yang dilakukan adalah Wilcoxon sign rank test. Hasil 

penelitian menghasilkan rata-rata skor perkembangan motorik sebelum pemberian 

intervensi adalah 2,13 ± 0,871, rata skor perkembangan motorik setelah pemberian 

intervensi 3,91 ± 0,928. Selisih rata-rata skor pre-post test adalah +1,78 ± +0,057 

dan hasil uji statistik didapatkan p = 0,000 (<α = 0,05) yang menunjukkan ada 

pengaruh signifikan terapi pijat bayi terhadap tingkat perkembangan motorik kasar 

pada anak usia 12-18 bulan. Pijat bayi secara teratur dan terarah akan mengalami 

perkembangan motorik yang lebih optimal karena pijat bayi dapat memberikan 

stimulus dalam perkembangan motoriknya akibat dari sentuhan dan gerakan 

remasan pada pijat bayi untuk menguatkan otot bayi. 

 

Kata Kunci: Anak, Motorik Kasar, Pijat Bayi 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BABY MASSAGE ON GROSS MOTOR DEVELOPMENT 

IN CHILDREN AGED 12-18 MONTHS 

 

By: Yesicha Irfany Putri Cristina 

The problem faced by children today is their movement development, such as delays 

in gross motor development. To improve gross motor development in children, 

infant massage intervention is carried out. The purpose of this study was to prove 

the effect of infant massage therapy on gross motor development. The research 

design was pre-experimental one group pre-post test design. The independent 

variable in this study is baby massage and the dependent variable is gross motor. 

The population in this study were 45 children aged 12-18 months. The research 

sample that met the inclusion criteria was 32 children, using purposive sampling 

technique. The instruments used were the Developmental Pre-Screening 

Questionnaire (KPSP) and Standard Operating Procedure (SOP) with baby 

massage intervention for 10-15 minutes 4 times in 2 weeks. The hypothesis test 

performed was Wilcoxon sign rank test. The results showed that the average motor 

development score before the intervention was 2.13 ± 0.871, and the average motor 

development score after the intervention was 3.91 ± 0.928. The difference in the 

average pre-post test score is +1.78 ± +0.057 and the statistical test results 

obtained p = 0.000 (<α = 0.05) which indicates there is a significant effect of baby 

massage therapy on the level of gross motor development in children aged 12-18 

months. Regular and directed baby massage will experience more optimal motor 

development because baby massage can provide a stimulus in motor development 

due to touch and squeeze movements in baby massage to strengthen the baby's 

muscles. 

 

 

Keywords: Baby Massage, Children, Gross Motor 

 

  


