BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh brisk walking exercise terhadap tekanan
dsrah pada lanjut usia dengan hipertensi di UPTD Liponsos Keputih Surabaya
menunjukan hasil selisih mean pre-post nilai tekanan darah sistolik sebesar 12,66
mmHg + 6,06, sedangkan hasil selisih mean pre-post nilai tekanan darah diastolik
sebesar 8,58 mmHg + 2,49. Dapat disimpulkan bahwa semua responden mengalami
penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik. Berdasarkan hasil uji statistik
diperoleh p= 0,000 <a (0=0,05) yang berarti ada pengaruh brisk walking exercise
terhadap tekanan darah pada lanjut usia dengan hipertensi di UPTD Liponsos
Keputih. Adanya pengaruh pada penelitian ini dapat ditinjau dari empat faktor yang
mempengaruhi yakni riwayat merokok, faktor pendidikan, dosis frekuensi

intervensi, dan pola makan.

7.2 Saran
7.2.1 Untuk Lanjut Usia dengan Hipertensi

Lanjut usia dengan hipertensi diharapkan dapat menambah wawasan
pengetahuan dan informasi, serta melakukan brisk walking exercise secara mandiri
dalam mengontrol tekanan darah selama 3-5x dalam seminggu selama 15 menit.

7.2.2 Bagi Perawat

Perawat diharapkan mampu untuk menjadikan brisk walking exercise
sebagai intervensi tambahan untuk lanjut usia dengan hipertensi dalam

mengendalikan tekanan darah selama 3-5x dalam seminggu selama 15 menit.
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7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menjadikan sebagai bahan referensi
dalam penelitian brisk walking exercise dan dapat menyediakan lingkungan yang
bebas hambatan pada saat melakukan brisk walking exercise agar tidak
mengalihkan konsentrasi dan posisi responden, serta dapat menggabungkan

bersama intervensi lainnya.
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