BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, rata-rata skala nyeri pada pretest adalah 5 (nyeri
sedang), sedangkan hasil posttest setelah intervensi, rata-rata turun menjadi 3 (nyeri
ringan). Peneliti menyimpulkan bahwa hasil uji menunjukkan signifikansi dengan
P=0.000, yang berarti ada pengaruh kombinasi kompres bawang merah (A/lium
ascalonicum) dan minyak serai (Cymbopogon citratus) terhadap penurunan skala
nyeri pada penderita rheumatoid arthritis. Kombinasi kedua bahan tersebut
menghasilkan rasa hangat yang membantu melebarkan pembuluh darah,
meningkatkan suplai oksigen ke jaringan tubuh, dan mengurangi migrasi sel radang
pada sendi, sehingga rasa nyeri berkurang.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan

Informasi penelitian ini dapat digunakan bahan tambahan untuk memperkaya
pengetahuan dan referensi ilmu keperawatan medikal bedah tentang pengobatan
non-farmakologi pengaruh kombinasi kompres bawang merah (allium
ascalonicum) parut dan minyak serai (cymbopogon citratus) terhadap perubahan
nyeri pada penderita rheumatoid arthritis.
7.2.2 Bagi Penderita Rheumatoid Arthritis dengan Nyeri Sendi.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat
yang mengalami nyeri sendi dan dapat dijadikan untuk pengobatan non-

farmakologi dalam mengurangi nyeri sendi.
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7.2.3 Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menggunakan kelompok
intervensi yang berbeda, lokasi penelitian yang beragam, dan jumlah sampel yang
lebih besar. Hal ini akan membuat pengumpulan dan pengolahan data menjadi lebih

efektif.
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