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ABSTRAK 

 

Perkembangan animasi dan video game yang pesat ditambah dengan pembangunan 

karakter yang semakin menarik membuat orang-orang pecinta media ini menjadi 

semakin terlibat dalam dunia hiburan tersebut. Keterlibatan ini mencakup perasaan 

dekat atau memiliki hubungan pribadi dan intim dengan karakter dalam media 

tersebut. Ikatan yang berlangsung lama dan melebihi paparan tertentu dengan 

karakter tersebut akan menghasilkan hubungan parasosial yang dapat mengarah 

pada kecenderungan fictophilia, yaitu perasaan cinta, gairah, atau hasrat yang kuat 

dan berkepanjangan terhadap karakter fiksi. Kecenderungan fictophilia ini marak 

terjadi di berbagai tempat, salah satunya di Indonesia yang memiliki banyak 

peminat animasi dan video game yang menunjukkan berbagai karakter fiksi. Akan 

tetapi, penelitian yang membahas terkait fenomena ini masih sedikit atau minim. 

Tujuan penelitian ini adalah mencari gambaran terkait kecenderungan fictophilia 

yang terjadi di Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif 

dengan bantuan alat ukur berupa skala kecenderungan Fictophilia pada 120 

responden di Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

individu yang mengalami kecenderungan fictophilia di Indonesia berada pada 

tingkat sedang (45,83%), di mana fictophilic stigma (42,50%), fictophilic behaviors 

(42,50%), dan fictophilic supernormal stimuli (43,33%) yang dirasakan berada 

pada tingkat tinggi, sedangkan fictophilic paradox (27,50%) dan fictophilic 

asexuality (30,00%) yang dirasakan berada pada tingkat rendah. Faktor terjadinya 

kecenderungan fictophilia yang ditemukan adalah homofili, kebiasaan konsumsi 

media, dan jenis kelamin. Dampak-dampak dari kecenderungan fictophilia yang 

ditemukan adalah membantu dalam emotion-focused coping, menjadi sumber 

motivasi, obsesi terhadap karakter, kesulitan dalam relasi, dan kecanduan terhadap 

media. 

 

Kata kunci: fictophilia, parasosial, karakter fiksi  
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ABSTRACT 

 

The rapid development of animation and video games, combined with increasingly 

engaging character development, has led fans of these media to become more 

deeply involved in this entertainment world. This involvement includes feelings of 

closeness or having a personal and intimate relationship with the characters in 

these media. Long-lasting bonds and extended exposure to these characters can 

result in parasocial relationships that may lead to a tendency toward fictophilia, 

which is a strong and lasting feeling of love, infatuation, or desire for a fictional 

character. This tendency is prevalent in various places, including Indonesia, which 

has many fans of animation and video games showcasing various fictional 

characters. However, research discussing this phenomenon is still limited. The aim 

of this study is to provide an overview of the tendency of fictophilia occurring in 

Indonesia. This research uses a descriptive quantitative method with the aid of a 

measuring instrument called the Fictophilia Tendency Scale on 120 respondents in 

Indonesia. The results show that the majority of individuals experiencing fictophilia 

tendencies in Indonesia are at a moderate level (45.83%), with fictophilic stigma 

(42.50%), fictophilic behaviors (42.50%), and fictophilic supernormal stimuli 

(43.33%) being felt at a high level, while fictophilic paradox (27.50%) and 

fictophilic asexuality (30.00%) are felt at a low level. Factors contributing to the 

tendency of fictophilia found include homophily, media consumption habits, and 

gender. The impacts of fictophilia tendencies found include aiding in emotion-

focused coping, serving as a source of motivation, obsession with characters, 

difficulties in relationships, and media addiction. 

 

Keywords: fictophilia, parasocial, fictional character  


