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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DAN KUALITAS TIDUR 

PADA LANSIA DENGAN PENYAKIT KRONIS DAN KOMORBIDITAS DI 

PANTI WREDA 

 

Oleh: Dominikus Andriano Carlos 

Lansia yang memiliki lebih dari satu penyakit kronis disebut sebagai multi 
morbiditas atau komorbiditas. Penyakit kronis ini dapat menyebabkan stres. Stres 

merupakan prediktor terkuat terjadinya kualitas tidur yang buruk. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres dan kualitas tidur lansia 

dengan penyakit kronis dan komorbiditas. Desain penelitian menggunakan cross 

sectional. Populasi seluruh lansia yang berada di Panti Wreda Jambangan Surabaya. 

Sampel dalam penelitian ini diambil dari populasi yang memenuhi kriteria inklusi 

sebanyak 30 responden dengan teknik consecutive sampling. Variabel independen 

adalah tingkat stres dan variabel dependen adalah kualitas tidur. Alat ukur yang 

digunakan berupa kuesioner PSS dan PSQI. Analisis data menggunakan uji korelasi 

rank spearman dengan α<0,05. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden 

mengalami tingkat stres berat sebanyak 23 orang (77%) dan kualitas tidur buruk 

sebanyak 27 orang (90 %). Hasil uji korelasi menunjukkan ada hubungan yang 

signifikan antara tingkat stres dan kualitas tidur dengan nilai p=0.000 dan koefisien 

kolerasi Rho sebesar 0,616.  Semakin berat tingkat stres maka semakin buruk 

kualitas tidur lansia. Faktor lain yang dapat mempengaruhi kualitas tidur lansia 

antara lain ; penyakit yang sedang diderita, pengobatan, lingkungan dan usia.  

 

Kata Kunci: Komorbiditas, Kualitas Tidur, Lansia, Penyakit Kronis, Stres 
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ABSTRACT 

 

 

RELATIONSHIP BETWEEN LEVELS OF STRESS AND QUALITY OF 

SLEEP IN THE ELDERLY WITH CHRONIC DISEASES AND 

COMMORBIDITIES AT THE WREDA CENTER 

 

By: Dominikus Adriano Carlos 

Elderly people with multiple chronic diseases are called multimorbidities or 

comorbidities. This chronic disease can cause stress. Stress is the strongest 

predictor of poor sleep quality. The purpose of this study was to determine the 

relationship between stress levels and sleep quality in the elderly with chronic 

diseases and comorbidities. The research design used cross sectional. The 

population of all elderly people in the Jambangan Wreda Nursing Home, Surabaya. 

The sample in this study was taken from a population that met the inclusion criteria 

of 30 respondents using the consecutive sampling technique. The independent 

variable is stress level and the dependent variable is sleep quality. Measuring tools 

used in the form of PSS and PSQI questionnaires. Data analysis used Spearman's 

rank correlation test with α<0.05. The results showed that the majority of 

respondents experienced high levels of stress as many as 23 people (77%) and poor 

sleep quality as many as 27 people (90%). The results of the correlation test showed 

that there was a strong and significant relationship between stress levels and sleep 

quality with a value of p = 0.000 and an Rho correlation coefficient of 0.616. The 

more severe the stress level, the worse the sleep quality of the elderly. Other factors 

that can affect the sleep quality of the elderly include; the disease being suffered, 

treatment, environment and age. 

 

Keywords: Chronic Disease, Comorbidity, Elderly, Sleep Quality, Stress 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


