LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER
DI PUSKESMAS TENGGILIS
JL. RUNGKUT MEJOYO SELATAN IV BLOK P-48, KALIRUNGKUT, SURABAYA
06 NOVEMBER 2023 — 01 DESEMBER 2023

2 PERIODE LXI ;

DISUSUN OLEH:

Inggar Dwi Kuncahyani, S.Farm

NPM. 2448722103

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2023



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER
DI PUSKESMAS TENGGILIS
JL. RUNGKUT MEJOYO SELATAN 1V BLOK P-48, KALIRUNGKUT, SURABAYA
06 NOVEMBER 2023 - 01 DESEMBER 2023

DISUSUN OLEH:
Inggar Dwi Kuncahyani, S.Farm

NPM. 2448722103

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER

PERIODE LXI
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

DISETUJUI OLEH:

Pembimbing I, Pembimbing II,

apt. Salsabila Tazkiyah R.D.. S.Farm. apt. Dra. Hj. Liliek S. Hermanu, MS
NIK: 241.15.0838

APJ Puskesmas Tenggilis
SIPA. 503.446/335/B/SIPA/436.7.17/2021 SKA: 16.4277/PP/IAI/IV/2020

Mengetahui,

< [ UPTD PUSKESHY
TENGGILIS

\ >
Q‘OU /4
N

P ] ah' 2 7/ 2
~ . “drg. Prasukma Yogawarti

,//-‘:“\\
* P

NN

~

"NIP-196504111990032005



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN
PUBLIKASI LAPORAN PKPA

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa Universitas Katolik Widya

Mandala Surabaya menyetujui laporan PKPA:

Nama . Inggar Dwi Kuncahyani, S.Farm

NPM : 2448722103

Di . Puskesmas Tenggilis

Alamat :J1. Rungkut Mejoyo Selatan IV Blok P-48, Kalirungkut, Surabaya
Waktu . 06 November 2023 — 01 Desember 2023

blikasikan/ditampilkan di internet atau media lain (Digital
Widya Mandala Surabaya) untuk kepentingan
dang Hak Cipta. Demikian pernyataan persetujuan

Demi kepentingan untuk dipu
Library Perpustakaan Universiats Katolik

akademik sebatas sesuai dengan Undang-Un
publikasi laporan PKPA ini kami buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 01 Desember 2023

¢ we . STPULLM RINLS RUPIASE
’ % v i ¥

Inggar Dwi Kuncahyani, S.Farm.
NPM. 2448722103



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT. Atas rahmat, berkah, dan karunia-

Nya yang diberikan, sehingga penulis dapat menyelesaikan dengan baik laporan praktek kerja

profesi apoteker dengan judul Laporan Praktek Kerja Profesi Apoteker di Puskemas

Tenggilis, Jalan Rungkut Mejoyo Selatan IV Blok P-48, Kalirungkut, Surabaya 06

November — 01 Desember 2023. Laporan Praktek Kerja Profesi Apoteker ini disusun untuk

memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar Apoteker pada Program Studi Profesi Apoteker

di Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Penulis menyadari bahwa

pelaksanaan PKPA dan penulisan laporan ini tidak dapat terselesaikan tanpa dukungan dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada semua pihak

yang telah membantu dan berkontribusi dalam penyusunan naskah skripsi ini:

1.

dr. Prasukma Yogawati selaku Kepala Puskesmas Tenggilis yang telah memberikan izin
dan waktu yang diberikan kepada kami selama pelaksanaan kegiatan PKPA hingga
proses penyusunan laporan.

apt. Salsabila T. R. D., S.Farm., selaku pembimbing I, Apoteker Pengelola Apotek
(APA) di Puskesmas Tenggilis yang telah meluangkan waktu dan tenaga, serta dengan
sabar membimbing dan mengajarkan banyak hal kepada kami.

apt. Dra. Hj. Liliek S. Hermanu, MS, selaku dosen pembimbing II yang telah
menyediakan waktu, mengajarkan banyak hal, serta memberi dorongan kepada penulis
dalam menyelesaikan laporan PKPA ini.

apt. Drs. Kuncoro Foe, G.Dip.Sc., Ph.D. selaku Rektor Universitas Katolik Widya
Mandala yang telah menyediakan fasilitas yang baik selama perkuliahan dan
penyusunan laporan PKPA.

Prof. Dr. J. S. Ami Soewandi, selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya yang telah menyediakan fasilitas yang baik selama perkuliahan dan
penyusunan laporan PKPA.

apt. Restry Sinansari, S.Farm., M.Farm. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Profesi
Apoteker Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya atas kesempatan yang diberikan
kepada penulis dalam menempuh pendidikan di Program Studi Pendidikan Profesi
Apoteker.

Keluarga tercinta yang selalu memberikan kasih sayang, motivasi, doa serta dukungan

baik secara moral maupun materialnya kepada penulis selama pelaksanaan PKPA.



i

8. Asisten apoteker (Mbak Fina dan Mbak Wury), serta seluruh personil Puskesmas

Tenggilis yang turut membantu serta mendampingi selama pelaksanaan PKPA.

9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah membantu dalam
penyelesaian laporan PKPA ini.

Semoga seluruh kebaikan yang telah diberikan oleh semua pihak mendapatkan balasan
yang berlimpah dari Tuhan Yang Maha Esa. Penulis sangat menyadari bahwa penulisan laporan
PKPA ini masih jauh dari sempurna. Akhir kata, penulis berharap agar laporan PKPA ini dapat
berguna untuk berbagai pihak yang memerlukannya.

Surabaya, 01 Desember 2023

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

KATA PENGANTAR ..ottt i
DAFTAR ISL..oicee e iii
DAFTAR TABEL ...t v
DAFTAR GAMBAR ...t v
DAFTAR LAMPIRAN ......ootiitiiiet e vi
BAB I PENDAHULUAN .....oooitiiiiiieii e 1
1.1 Latar BelaKang.........occuviiiiiiiiiiiiiis it 1
1.2 TUJUAI ottt b et b bbbt 2
1.3 MaAnfaat ... s 2
BAB 2 TINJAUAN UMUM PUSKESMAS ..o 4
2.1 Sejarah Puskesmas Teng@ilis........ccoccvviiiiiiiiiiiiii i 4
2.2 Lokasi dan Bangunan Puskesmas Tenggilis...........cccovveriiiririininiiiicniec e 4
23 Struktur Organisasi dan Personalia di Puskesmas Tenggilis ...........cccccvvvviiiveiininnnnnn 5
2.4  Jenis dan Jadwal Pelayanan di Puskesmas Tenggilis ..........cccvvvniiiiininiiiiniicinnn, 7

2.4.1 Jenis Pelayanan di Pusksesmas Tenggilis.........ccccceviieiiiiiiiiiiiiesie e 7

2.4.2 Jadwal Pelayanan di Puskesmas Tenggilis .........cccoceviriinieiiiicniciisc e, 8
2.5  Tinjauan tentang Sistem Manajerial di Puskesmas Tenggilis...........ccccoovriieninnnnene 9
2.6 Tinjauan tentang Kegiatan Pelayanan Farmasi Klinis di Puskesmas Tenggilis ........ 13
2.7  Tinjauan tentang Kegiatan Pelayanan Informasi Obat di Puskesmas Tenggilis........ 18
BAB 3 LAPORAN HASIL KEGIATAN.......coiiiiiiiiiiieii s 20
3.1 Pembahasan Resep Kardiovaskular...........c.ccooviiiiiiiiecec e 20
3.2 Pembahasan Resep EndOKIInN.........ccoiiiiiiiiiiie e 28
33 Pembahasan Resep Infeksi ... 35
3.4  Pembahasan Resep Pediatri.......ccccociiiiiiiiiiiiiiic e 40
3.5 Promosi KeSehatan ...........ccooviiiiiiiii s 48
BAB 4 KESIMPULAN ..ottt bttt 52
BAB 5 SARAN L. 53
DAFTAR PUSTAKA ... 54
LAMPIRAN .ottt bbbt s bt ettt b e bttt 56

il



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Luas Wilayah dan Jarak Wilayah Kerja Puskesmas Tenggilis..........c.cccoovervrnrnne. 5
Tabel 2.2 Jadwal Pelayanan di Puskesmas Tenggilis ..........ccoceviiiiiiiiiiiieiiiie e 9
Tabel 3.1 Target Tekanan Darah .........ccccoooveiiiiiiiiiiii e 22
Tabel 3.2 Obat Antihipertensi Oral............cociiiiiiiiiiiei s 22
Tabel 3.3 Data Pasien Resep Kardiovaskular............c.ccoooviiiiiiiiiic 23
Tabel 3.4 Skrining Administratif Resep Kardiovaskular...........cccccvvviiiiiiiiiininiiniiciiens 24
Tabel 3.5 Skrining Farmasetika Resep Kardiovaskular............cccocvviiiiiiiiiiiniiin s 24
Tabel 3.6 Tinjauan Obat Asam Mefenamat (Resep Kardiovaskular) .........ccccooiiiiiiinnnnne 24
Tabel 3.7 Tinjauan Obat SIMVASLALIN.......ccvviviiieiiiicieei s 25
Tabel 3.8 Tinjauan Obat AMIOdIPIN ......ccooviiiiiiiiiii 25
Tabel 3.9 Kesesuaian Dosis Resep Kardiovaskular..........c.ccocceiiiniiiiiiin e 26
Tabel 3.10 Data Pasien Resep EndoKrin...........ccociiiiiiiiiiiiiiciccce e 30
Tabel 3.11 Skrining Administratif Resep Endokrin...........cccooveiiiiiiiiiiiiic e 30
Tabel 3.12 Skrining Farmasetika Resep Endokrin ..o 31
Tabel 3.13 Tinjauan Obat Klorfeniramin Maleat (Resep Endokrin) ..........cccoeviiiiiiinnnnnne 31
Tabel 3.14 Tinjauan Obat MetfOrmin ...........ccooveiiiiiiiieiie s 31
Tabel 3.15 Tinjauan Obat GIMEPITIA ........ccveiiiiiiiiiiec e 32
Tabel 3.16 Kesesuaian Dosis Resep EndoKrin .........c.cocovviiiiiiiiiiciecc 32
Tabel 3.17 Data Pasien Resep INfeksi .........cccovvieiiiiiiiiiiii 36
Tabel 3.18 Skrining Administratif Resep Infeksi ..., 36
Tabel 3.19 Skrining Farmasetika Resep Infeksi ... 37
Tabel 3.20 Tinjauan Obat Asam Mefenamat (Resep Infeksi)........c.ccovveniiiiiniicinn, 37
Tabel 3.21 Tinjauan Obat AMOKSISIIIN ....cc.viviiiiiiiiiic e 37
Tabel 3.22 Kesesuaian Dosis Resep Infeksi ... 38
Tabel 3.23 Data Pasien Resep Pediatri........cccccviiiiiiiiiiiiiicie e 44
Tabel 3.24 Skrining Administratif Resep Pediatri..........cocoviiiiiiiiii e 44
Tabel 3.25 Skrining Farmasetika Resep Pediatri.........cccocooiiiiiiiiiiiiiiicce 44
Tabel 3.26 Tinjauan Obat Asam ASKOTbat .........ccociiiiiiiiiiiici 45
Tabel 3.27 Tinjauan Obat Klorfeniramin Maleat (Resep Pediatri).........ccccovviriiiiiciininnnne 45
Tabel 3.28 Tinjauan Obat Parasetamol .............ccooiiiiiiiiiieie e 45
Tabel 3.29 Tinjauan Obat Gliseril Guaiakolat.............cccoovvviiiiiiiiii 46
Tabel 3.30 Kesesuaian Dosis Resep Pediatri........ccocoiveiiiiiiciiiiicc 46

v



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Struktur Organisasi Puskesmas Tenggilis...........ccovvvviiiiiiiiniiniciiiccn 6
Gambar 2.2 Struktur Organisasi Pelayanan Kefarmasian di Puskesmas Tenggilis............... 6
Gambar 2.3 Alur Pelayanan Kefarmasian di Puskesmas Tenggilis.........ccccovcvvvviiiieiiiinniinnns 12
Gambar 3.1 Alur Panduan Inisiasi Obat HIpertensi .........ccvvveriiiiieiiieiiiecsece e 21
Gambar 3.2 Strategi Penatalaksanaan Hipertensi tanpa Komplikasi .........c.cccoevviiiicniiinnne. 21
Gambar 3.3 Resep Kardiovaskular. ... 23
Gambar 3.4 Etiket Resep Kardiovaskular ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiii e 26
Gambar 3.5 Patofisiologi Diabetes MElitus..........cooviiieiiiiiiiciiiicsece e 29
Gambar 3.6 Algoritma Pengobatan DM tipe 2 ........ccccoveiiiiiiiiiiiiiiiicneee e 29
Gambar 3.7 Resep ENdOKIIN.......coiiiiiiiiii e 30
Gambar 3.8 Etiket Resep ENdOKIin ........c.ooiiiiiiiiiiiic e 33
Gambar 3.9 ReSep INTEKST .....c.veiiiiiiiiiiicii s 36
Gambar 3.10 Etiket Resep INfeKSi.......cccveiiiiiiiiiiiiciic e 38
Gambar 3.11 Resep Pediatri .......cooviiiiiiiiiieieee e 43
Gambar 3.12 Etiket Resep Pediatri.........ccoooieiiiiiiiiiieiic e 47
Gambar 3.13 Desain Leaflet SiSi DEPaN........c.cccveiiiiiiiieiiiiiiieseee e 51
Gambar 3.14 Desain Leaflet Sisi BelaKang...........cccccooiiiiiiiiiiiiieeeeceese e 51



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran A Kegiatan Penyuluhan Kesehatan di Puskesmas Tenggilis.........ccccccoocerinennene 56
Lampiran B Kegiatan Bulan Imunisasi Anak Sekolah (BIAS) ........cccccviiiiiiiiiiiiiinies 57
Lampiran C Kegiatan Posyandu Balita ............ccocciiiiiiiiiiiiiiii e 58

vi



