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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Perbedaan etanol 70% dengan pelarut yang digunakan pada 

fraksinasi yaitu n-heksan, etil asetat, dan etanol-air sebagai pelarut 

berpengaruh pada kadar flavonoid ekstrak daun alpukat. Hal ini 

dibuktikan dengan nilai rata-rata kadar flavonoid ekstrak etanol 70% 

sebesar 38,3689 mgQE/g, fraksi etil asetat sebesar 48,7244 mgQE/g, 

fraksi n-heksan sebesar 45,1244 mgQE/g dan fraksi etanol-air 

sebesar 22,8133 mgQE/g. 

2. Perbedaan antara pelarut etanol 70% dan pelarut fraksi sebagai 

pelarut berpengaruh terhadap daya antioksidan ekstrak daun alpukat 

(P<0,05). Rata-rata nilai IC50 ekstrak etanol 70% sebesar 187,6129 

ppm, fraksi n-heksan sebesar 133,6198 ppm, fraksi etil asetat 

sebesar 122,7324 ppm, dan fraksi etanol-air sebesar 218,19833 ppm. 

Aktivitas antioksidan paling tinggi yaitu pada fraksi etil asetat. 

Esktrak etanol 70% dikatakan memiliki aktivitas antioksidan yang 

lemah karena nilai IC50 > 150 ppm. 

 

5.2 Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk ekstrak dan fraksi daun 

alpukat dengan konsentrasi etanol yang berbeda, pelarut fraksi yang berbeda 

dan metode yang berbeda. Pada penelitian ini, rendemen fraksi yang 

didapatkan kecil dan banyak senyawa flavonoid yang hilang yang sehingga 

diperlukan penelitian lebih lanjut.  
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