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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAN AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN EKSTRAK DAN FRAKSI DAUN ALPUKAT
(Persea americana) DENGAN METODE DPPH

ALVE MARIA MARSELA DENDOT
2443019304

Daun alpukat (Persea americana) mengandung senyawa flavonoid
yang berpotensi sebagai antioksidan untuk menangkal radikal bebas. Tujuan
dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui perbedaan kadar flavonoid total
dan aktivitas antioksidan dari ekstrak dan fraksi daun alpukat. Daun alpukat
(Persea americana) dilakukan ekstraksi menggunakan metode maserasi
dengan pelarut etanol 70% selanjutnya dilakukan standarisasi, yaitu
pengamatan identitas, organoleptis, mikroskopis, dan susut pengeringan.
Ekstrak kental etanol 70% difraksinasi menggunakan pelarut n-heksan, etil
asetat dan etanol-air, kemudian dilakukan penetapan kadar flavonoid dan
pengujian aktivitas antioksidan. Hasil penetapan kadar flavonoid total
menunjukkan bahwa fraksi etil asetat (48,7244 mgQE/g) memiliki kadar
flavonoid yang lebih tinggi dibandingkan dengan fraksi n-heksan (45,1244
mgQE/qg), ekstrak etanol 70% (38,3689 mgQE/g), dan fraksi etanol-air
(22,8133 mgQE/g). Pada pengujian aktivitas antioksidan yang dilakukan
dengan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazil).
Aktivitas antioksidan ditunjukkan dengan nilai 1Cso. Hasil menunjukkan
bahwa fraksi etil asetat daun alpukat (Persea americana) dan fraksi n-heksan
memiliki aktivitas antioksidan sedang dengan nilai 1Csp < 150 ppm (ICso
fraksi etil asetat sebesar 122,734 ppm dan 1Csy n-heksan sebesar 133,619
ppm), sedangkan ekstrak etanol 70% memiliki aktivitas antioksidan yang
lemah sebesar 187,6129 ppm dengan nilai I1Cso > 150 ppm.

Kata kunci: daun alpukat, fraksi n-heksan, etil asetat, flavonoid, antioksidan



ABSTRACT

DETERMINATION OF TOTAL FLAVONOID CONTENT AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF AVOCADO LEAF EXTRACT AND
FRACTIONS (Persea americana) USING THE DPPH METHOD

ALVE MARIA MARSELA DENDOT
2443019304

Avocado leaves (Persea americana) contain flavonoid compounds which
have the potential to act as antioxidants to ward off free radicals. The aim of
this research was to determine differences in total flavonoid levels and
antioxidant activity of avocado leaf extracts and fractions. Avocado (Persea
americana) leaves were extracted using the maceration method with 70%
ethanol solvent, then specific and non-specific standardization was carried
out. The 70% ethanol thick extract was fractionated using the solvent n-
hexane, ethyl acetate and water, then the flavonoid content was determined
and the antioxidant activity was tested. The results of determining total
flavonoid content showed that the ethyl acetate fraction (48.7244 mgQE/qg)
had higher flavonoid content compared to the n-hexane fraction (45.124
mgQE/g), 70% ethanol extract (38.3689 mgQE/g), and the water fraction
(22.8133 mgQE/g). The antioxidant activity test was carried out using the
DPPH (1.1-diphenyl-2-picrylhydrazil) method. Antioxidant activity is
indicated by the ICsq value. The results showed that the ethyl acetate fraction
of Avocado (Persea americana) leaves and the n-hexane fraction had
moderate antioxidant activity with an 1Csq value < 150 ppm (the ICso of the
ethyl acetate fraction was 122.734 ppm and the 1Cso of n-hexane was 133.619
ppm), while the 70% ethanol extract has a weak antioxidant activity of
187.6129 ppm with an 1Cs value > 150 ppm.

Keywords: avocado leaves, n-hexane fraction, ethyl acetate, flavonoids,
antioxidants
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