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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL PARE (Momordica 

charantia) TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH 

PARE MENCIT 

 

RONALDO NATALIS JEMADU 

2443019271 

 

 Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai 

dengan karakteristik hiperglikemia atau abnormalitas kadar gula darah yang 

terjadi akibat sekresi insulin, kinerja insulin atau kedua-keduanya. 

Pengobatan diabetes yang digunakan adalah metformin, metformin 

merupakan obat yang direkomendasikan sebagai terapi lini pertama dalam 

pengobatan diabetes, metformin mempunyai efek utama dalam mengurangi 

produksi glukosa hati (glukoneogenesis) dan meningkatkan sensitivitas 

terhadap insulin. Penggunaan metformin dalam jangka panjang dapat 

menyebabkan efek samping, oleh sebab itu terapi alternatif yang digunakan 

adalah penggunaan obat tradisional dari tanaman yaitu buah pare. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui efektivitas antidiabetes dari kemampuan 

pemberian ekstrak etanol buah pare (Momordica charantia L.) dalam 

menurunkan kadar gula darah pada mencit yang diinduksikan dengan 

Aloksan. Metode penelitian adalah Randomized Pretest-Post Test Group, 

penelitian ini menggunakan 25 ekor mencit jantan yang dibagi menjadi 5 

kelompok yaitu, kontrol negatif (Aquadest), kelompok positif (Metformin), 

ekstrak etanol buah pare (Momordica charantia L.) untuk kelompok 

perlakuan 1, perlakuan 2 dan perlakuan 3. Pembuatan diabetes melitus pada 

mencit putih jantan dilakukan menggunakan aloksan yang sudah tambahkan 

NaCl 0,9 % dan disediakan dalam kondisi fresh, kemudian aloksan akan 

diberikan secara intraperitoneal. Pengamatan kadar gula darah dilakukan 

pada hari ke-7 dan hari ke-14. Analisis data menggunakan one-way anova, 

kemudian dilanjutkan uji Post Hoc test menggunakan Tukey HSDa. Hasil 

menunjukkan bahwa perlakuan ekstrak  buah pare efektif dalam menurunkan 

kadar gula darah karena tidak memberikan perbedaan bermakna dengan 

kontrol positif (Metformin), namun berbeda makna dengan kontrol negatif 

(aquadest). 
 

Kata kunci: diabetes melitus, kadar gula darah, buah pare, metformin
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF BITTER MELON (Momordica charantia) 

ETHANOL EXTRACT ON REDUCING BLOOD GLUCOSE 

LEVELS IN MICE 

 

RONALDO NATALIS JEMADU 

2443019271 

 

 Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by 

hyperglycemia or abnormal blood sugar levels that occur due to insulin 

secretion, insulin performance or both. Diabetes treatment used is metformin, 

metformin is a drug recommended as first-line therapy in the treatment of 

diabetes, metformin has a main effect in reducing liver glucose production 

(gluconeogenesis) and increasing sensitivity to insulin. Long-term use of 

metformin can cause side effects, therefore alternative therapy used is the use 

of traditional medicine from plants, namely bitter melon. The purpose of the 

study was to determine the antidiabetic effectiveness of the ability of bitter 

melon ethanol extract (Momordica charantia L.) in reducing blood sugar 

levels in mice induced with Alloxan. The research method is Randomized 

Pretest-Post Test Group, this study used 25 male mice which were divided 

into 5 groups, namely, negative control (Aquadest), positive group 

(Metformin), bitter melon fruit ethanol extract (Momordica charantia L.) for 

treatment group 1, treatment 2 and treatment 3. Making diabetes mellitus in 

male white mice is done using alloxan which has added 0.9% NaCl and is 

provided in fresh conditions, then alloxan will be given intraperitoneally. 

Observation of blood sugar levels was carried out on day 7 and day 14. Data 

were analyzed using one-way anova, followed by Post Hoc test using Tukey 

HSDa. The results showed that bitter melon extract treatment was effective 

in reducing blood sugar levels because it did not provide significant 

differences with the positive control (Metformin), but was significantly 

different from the negative control (aquadest).   

 

Keywords: diabetes mellitus, blood sugar level, metformin, bitter melon fruit 
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