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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Pemberian patch biji salak (Salacca zalacca) dapat menurunkan 

kadar kolesterol total, dimana didapatkan hasil (p ≤ 0,05) dengan 

tingkat kepercayaan 95% menggunakan analisis data uji One Way 

ANOVA dan dilakukan uji Post Hoc Duncan Test. 

2. Pemberian patch biji salak (Salacca zalacca) dapat menurunkan 

kadar trigliserida, dimana didapatkan hasil (p ≤ 0,05) dengan tingkat 

kepercayaan 95% menggunakan analisis data uji One Way ANOVA 

dan dilakukan uji Post Hoc Duncan Test. 

 

5.2 Saran  

1. Pemberian simvastatin yang efektif sebaiknya diberikan pada saat 

malam hari karena pembentukan sintesis kolesterol terjadi pada 

malam hari.  

2. Pada penelitian selanjutnya sebaiknya dicari kandungan lainnya 

yang ada pada esktrak biji salak selain flavonoid yang dapat 

menurunkan kadar kolesterol total dan trigliserida tikus putih seperti 

sterol dan isoflavon 
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