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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari pengolahan data maka dapat disimpulkan sebagai beriku:  

         5.1.1 Pengujian Hipotesis Minor 

         5.1.1.1 Hipotesis Minor Pertama 

                      Hipotesis yang menyatakan “Kepercayaan Diri (self confidance) 

berpengaruh terhadap Keberhasilan Konseling di SMPN 13 Madiun 

“diterima” 

          5.1.1.2 Hipotesis Minor kedua 

                      Hipotesis yang menyatakan “Harga Diri (self esteem) berpengaruh 

terhadap Keberhasilan Konseling di SMPN 13 Madiun “diterima” 

         5.1.2  Pengujian Hipotesis Mayor  

                    Hipotesis yang berbunyi “Kepercayaan Diri (self confidance) (X1) dan 

Harga Diri (self esteem) (X2) berpengaruh terhadap Keberhasilan 

Konseling (Y)”diterima”. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, peneliti memberikan 

saran- saran kepada beberapa pihak: 

5.2.1 Bagi Konselor Sekolah 

         Diharapkan  konselor sekolah membuat program kegiatan  kegiatan 

layanan bimbingan dan konseling bagi siswa dengan tujuan untuk 



 
 
 

73 
 

 

meningkatkan kepercayaan diri dan harga diri siswa. 

5.2.2 Bagi Siswa 

         Terus melakukan penilaian terhadap diri sendiri secara positif dan aktif 

dalam kegiatan baik disekolah maupun di luar  sekolah, agar bisa membentuk 

mental, meningkatkan rasa percaya diri, tentunya akan memiliki karakter 

yang membantu perkembangan diri. 

5.2.2 Bagi Orang Tua  

         Bagi orang tua diharapkan mampu memperhatikan kekurangan yang 

ada didalam diri anak dan mendidik anaknya menjadi pribadi yang yakin 

dengan kemampuan diri sendiri tentunya akan membantu anak memiliki 

pikiran yang positif dan memiliki karakter yang optimis. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

         Bagi peneliti yang akan melakukan penelitian selanjutnya dengan topik 

tentang Pengaruh Kepercayaan Diri dan Harga Diri terhadap Keberhasilan 

Konseling, yang dikembangkan dengan proses yang berbeda, saya 

mengharapkan supaya dapat memberikan layanan konseling untuk bisa 

mengetahui permasalahan   konseli. 
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