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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN MINUM OBAT 

TERHADAP TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS HAEKTO KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA 

 

NATALIA IMACULATA MENA AMSAIJAO 

2443018186 

 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami 

peningkatan tekanan darah di atas normal. Permasalahan tentang hipertensi 

dapat berdampak pada morbiditas dan mortalitas, beberapa faktor yang 

mempengaruhi hipertensi adalah pengetahuan hipertensi dan kepatuhan 

minum obat pada pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan masyarakat tentang hipertensi, mengetahui tingkat kepatuhan 

masyarakat tentang penggunaan obat hipertensi serta mengetahui hubungan 

pengetahuan, kepatuhan dengan kondisi tekanan darah pasien di unit rawat 

jalan di Puskesmas Haekto Kecamatan Noemuti Timur. Metode penelitian 
yang digunakan adalah survey dengan pendekatan kuantitatif. Instrumen 

yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian menggunakan 

kuesioner tingkat pengetahuan tentang hipertensi dan kuesioner kepatuhan 

minum obat dari MMAS-8. Pengambilan sampel pada penelitian ini dengan 

teknik Probability sampling yaitu metode Simple random sampling. Teknik 

pengambilan ini dilakukan dengan mengambil responden yang ada di rawat 

jalan Puskesmas Haekto yang sesuai dengan konteks penelitian. Jumlah 

responden dalam penelitian ini sebanyak 65 orang, yang memenuhi syarat 

pada kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil Pengetahuan mengenai hipertensi 

terhadap penderita hipertensi yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

termasuk dalam kategori baik yaitu sebanyak 42 orang (64,6%). Hasil 
penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki kepatuhan minum 

obat dengan kategori cukup yaitu sebanyak 43 orang (66,2%). Uji pengaruh 

hubungan antara pengetahuan dank kepatuhan menggunakan program IBM 

SPSS 25 yang ditunjukkan dengan nilai p sig(2-tailed) yaitu 0,000 (p<0,05). 

Untuk itu perlu dilakukan peningkatan pengetahuan dan kepatuan mengenai 

hipertensi, salah satu caranya yaitu dengan pemberian informasi dan 

edukasi yang tepat untuk menghindari komplikasi hipertensi. 

 

Kata kunci : pengetahuan, kepatuhan, hipertensi, kuesioner  
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND ADHERENCE OF 

TAKING MEDICATION TO BLOOD PRESSURE OF 

HYPERTENSIVE PATIENTS AT HAEKTO HEALTH CENTER, 

NORTH CENTRAL TIMOR REGENCY 

 

NATALIA IMACULATA MENA AMSAIJAO 

2443018186 

 

Hypertension is a condition where a person experiences an 

increase in blood pressure above normal. Problems regarding hypertension 

can have an impact on morbidity and mortality. Several factors that 

influence hypertension are knowledge of hypertension and compliance with 

taking medication in patients. This study aims to determine the level of 

public knowledge about hypertension, determine the level of public 

compliance regarding the use of hypertension medication and determine the 

relationship between knowledge and compliance with the patient's blood 
pressure condition in the outpatient unit at the Haekto Community Health 

Center, East Noemuti District. The research method used is a survey with a 

quantitative approach. The instruments used to collect data in the study used 

a knowledge level questionnaire about hypertension and a medication 

adherence questionnaire from MMAS-8. Sampling in this research was 

carried out using a probability sampling technique, namely the simple 

random sampling method. This collection technique was carried out by 

taking respondents from the Haekto Community Health Center outpatient 

care that was appropriate to the research context. The number of 

respondents in this study was 65 people, who met the requirements for 

inclusion and exclusion criteria. The results of knowledge about 
hypertension among hypertensive sufferers who were sampled in this study 

were included in the good category, namely 42 people (64.6%). The 

research results showed that the majority of respondents had adequate 

medication adherence, namely 43 people (66.2%). Test the effect of the 

relationship between knowledge and compliance using the IBM SPSS 25 

program which is indicated by the p sig (2-tailed) value, namely 0.000 

(p<0.05). For this reason, it is necessary to increase knowledge and 

compliance regarding hypertension, one way is by providing appropriate 

information and education to avoid complications of hypertension. 

 



 

Keywords : knowledge, adherence, hypertension, questionnaire 
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