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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1  Kesimpulan  

Berdasarkan kajian literatur pada 12 artikel ilmiah terkait 

efektivitas dan efek samping penggunaan Vonoprazan terhadap pasien yang 

terinfeksi Helicobacter pylori dapat disimpulkan bahwa: 

1. Vonoprazan dengan rentang dosis 20-40 mg yang diberikan selama 

7-14 hari lebih efektif secara signifikan baik dalam kombinasi 

dual, triple atau quadro therapy dibandingkan dengan PPI dalam 

eradikasi Helicobacter pylori. 

2. Dua artikel melaporkan bahwa kejadian efek samping obat yang 

terjadi pada PPI lebih tinggi dibandingkan Vonoprazan sedangkan 

sisa artikel lainnya melaporkan bahwa efek samping obat yang 

terjadi antara PPI dan Vonoprazan hampir sama sehingga 

Vonoprazan aman digunakan untuk penggunaan jangka panjang.  

 

5.2  Saran  

1. Perlu dilaksanakan meta-analisa untuk melihat signifikansi hasil 

dari beberapa penelitian dengan karakteristik maupun luaran hasil 

yang sama agar memperoleh paduan data secara kuantitatif 

mengenai efektivitas dan efek samping penggunaan terapi 

Vonoprazan. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas 

Vonoprazan pada populasi non-Asia karena tempat penelitian dari 

sebagian artikel pada hasil penelitian dilakukan di Jepang.  
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