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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1 Kesimpulan  

 Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa manajemen konflik yang 

dilakukan korban KDRT demi mempertahankan commited romantic relationship 

mereka sangatlah beragam.  Pada awal pernikahan mereka, subjek penelitian pertama 

menggnakan strategi Avoidance and Active Fighting dimana ia membiarkan suaminya 

melakukan kekerasan dikarenakan harapannya pada sifat pelaku KDRT. Sedangkan 

subjek penelitian kedua strategi yang digunakan adalah Force and Talk dan Verbal 

Aggresiveness and Argumentativeness dimana ia menuntut suaminya untuk bekerja 

demi menghidupi keluarganya.. Konflik yang sering terjadi dalam pernikahan mereka 

adalah masalah ekonomi. Namun kesadaran subjek penelitian membuatnya berpindah 

untuk melakukan win-win strategy.  Strategi ini dilakukan agar subjek penelitian tidak 

lagi melakukan tindak KDRT dan pelaku KDRT dan pelaku KDRT juga tidak lagi 

harus menghidupi kebutuhan rumah tangga mereka. Strategi yang mereka gunakan 

beragam dikarenakan faktor riwayat keluarga dari kedua belah pihak. Hal itu juga 

menjadi salah satu alasan subjek penelitian mempertahankan pernikahannya. Dengan 

segala konflik yang telah dialami, kedua subjek penelitian memaknai pernikahan 

sebagai suatu pelajaran dan perjalanan tidak mudah yang pasti dilalui oleh semua 

pasangan rumah tangga.
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V.2 Saran 

Akademik : 

 Untuk penelitian selanjutnya mengenai strategi manajemen konflik 

antarpribadi dalam mempertahankan pernikahan yang sedang dilanda KDRT, 

diharapkan dapat mengambil pelaku KDRT sebagai subjek penelitian. Hal ini dapat 

ditinjau lebih lanjut dalam strategi manajemen konflik yang dilakukan dan alasan 

seseorang melakukan tindak KDRT. 

Praktis :  

 Korban KDRT yang ingin mempertahankan pernikahannya diharapkan dapat 

melakukan win-win strategy dengan berkomunikasi dan bernegosiasi dengan baik agar 

tidak ada pihak yang dirugikan. Hal ini bertujuan untuk menghindari kesalahpahaman 

dan rasa dendam yang menumpuk di dalam hubungan pernikahannya. 
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