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RINGKASAN

HUBUNGAN POLA KONSUMSI KOPI DENGAN KUALITAS TIDUR
PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

Pamela Aurea Isaac

NRP : 1523019069

Kualitas dan kuantitas tidur merupakan faktor penting yang mempengaruhi
kesejahteraan seseorang. Ketidakcukupan tidur dapat mengganggu aktivitas harian
dan kesehatan. Di Indonesia, gangguan tidur masih belum sepenuhnya dipahami,
terutama di kalangan mahasiswa kedokteran. Banyak mahasiswa mengorbankan
waktu tidur demi belajar, yang dapat menyebabkan pola tidur buruk. Sebuah studi
menunjukkan bahwa 70,4% mahasiswa kedokteran memiliki kualitas tidur yang
buruk, yang berdampak pada aktivitas dan tekanan yang mereka hadapi. Kurang
tidur dapat meningkatkan risiko masalah kesehatan dan kematian. Ini dapat
mempengaruhi sistem kekebalan tubuh, kesehatan psikologis, dan metabolisme.
Selain itu, kualitas tidur yang buruk dapat berdampak negatif pada psikologi

seseorang, aktivitas sehari-hari, dan daya tahan tubuh.

Kafein dalam kopi dapat membantu mengurangi rasa kantuk dan
meningkatkan kewaspadaan. Namun, konsumsi kopi yang berlebihan juga dapat
memiliki efek samping, seperti kecemasan, lekas marah, tremor, kesulitan tidur,
dan hipertensi. Kopi arabika dan kopi robusta adalah varietas kopi yang paling
umum dikonsumsi di Indonesia. Mereka memiliki perbedaan dalam kandungan

kafein, antioksidan, dan aroma.
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Beberapa studi menunjukkan hubungan positif antara konsumsi kopi dan
kualitas tidur, sementara yang lain tidak menemukan hubungan signifikan. Ini
menunjukkan bahwa pengaruh konsumsi kopi terhadap tidur mungkin bervariasi
antara individu, namun penting bagi setiap orang untuk memahami bagaimana
konsumsi kopi memengaruhi tidur sehingga bisa menghasilkan kualitas tidur yang
cukup dan berkualitas. penelitian ini bertujuan untuk mempelajari hubungan pola
konsumsi kopi dengan kualitas tidur pada mahasiswa Fakultas Kedoktaran

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

Desain Penelitian yang digunakan ialah observasional analitik dengan
pendekatan cross selectional study dengan metode pengumpulan data
menggunakan kuesioner melalui Google form. Sampel pada penelitian ini adalah
Mahasiswa angkatan 2019-2021 Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya. Teknik pengumpulan data dengan purpose sampling. Penelitian
dilakukan mulai bulan Juni sampai November tahun 2022. Alat penelitian adalah
kuesioner berdasarkan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk memantau
kualitas tidur. Analisis data dalam penelitian menggunakan analisis bivariat di uji
Chi square test untuk mengetahui Hubungan Pola Konsumsi Kopi (Variabel
Independent) dengan Kualitas Tidur (Variabel Dependent). Teknik analisis data
yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelatif menggunakan

program SPSS.
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Berdasarkan hasil analisa diketahui bahwa mahasiswa yang rendah mengonsumsi
kopi memiliki kualitas tidur yang baik sebanyak 12 orang dan buruk 24 orang.

Mayoritas mahasiswa yang jarang mengonsumsi kopi memiliki kualitas

tidur yang buruk, begitupula mahasiswa yang tingkat konsumsi kopi sedang
juga memiliki kualitas tidur yang buruk. Sebagian besar responden rendah
mengonsumsi kopi sebanyak 36 orang dan mayoritas responden juga memiliki
kualitas tidur yang buruk sebanyak 28 orang dari 40 responden yang diteliti.
Berdasarkan hasil analisis bivariat menggunakan aplikasi SPSS juga didapatkan
hasil tidak ada hubungan hubungan pola konsumsi kopi dengan kualitas tidur pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
dengan nilai signifikansi p=0.168 > 0.05. Sehingga dapat disimpulkan tidak ada
hubungan yang signifikan antara konsumsi kopi mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya terhadap kualitas tidurnya. Perlu
dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi kualitas tidur mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik

Widya Mandala Surabaya.
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ABSTRAK

Hubungan Pola Konsumsi Kopi dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa

Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

Pamela Aurea Isaac

NRP : 1523019069

Latar belakang: Kualitas tidur berperan penting dalam kesejahteraan individu.
Mahasiswa kedokteran seringkali mengorbankan tidur untuk belajar, yang dapat
mempengaruhi pola tidur mereka. Tujuan: Pada penelitian ini adalah untuk
mengetahui Hubungan Pola Konsumsi Kopi dengan Kualitas Tidur Pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross sectional pada mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya angkatan 2019-
2021. Metode yang digunakan untuk pengambilan sampel adalah purposive
sampling dan diperoleh sebanyak 40 responden. Pengambilan data dilakukan
dengan menyebarkan kuesioner dalam bentuk google form. Data kemudian diolah
dengan menggunakan uji chi square. Hasil: Pada penelitian ini didapatkan
responden dengan jarang konsumsi kopi memiliki kualitas tidur baik sebanyak 12
mahasiswa dan buruk sebanyak 24 mahasiswa, sering konsumsi kopi memiliki
kualitas tidur buruk sebanyak 4 mahasiswa dengan hasil p=0.168 (p>0.05) sehingga
dapat disumpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pola konsumsi kopi
dengan kualitas tidur pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya. Simpulan: Tidak terdapat hubungan pola konsumsi
kopi dengan kualitas tidur pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas katolik
Widya Mandala Surabaya.

Kata kunci: Kopi, Mahasiswa, Kualitas Tidur
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ABSTRACT

The Relationship between Coffee Consumption Patterns and Sleep Quality in
Medical Students of Widya Mandala Catholic University Surabaya

Pamela Aurea Isaac

NRP : 1523019069

Background: Sleep quality plays an important role in individual well-being.
Medical students often sacrifice sleep to study, which can affect their sleep patterns.
Objective: This research is to determine the relationship between coffee
consumption patterns and sleep quality among students at the Faculty of Medicine,
Widya Mandala Catholic University, Surabaya. Method: This study used a cross
sectional design on students at the Faculty of Medicine, Widya Mandala Catholic
University, Surabaya, class 2019-2021. The method used for sampling was
purposive sampling and 40 respondents were obtained. Data collection was carried
out by distributing questionnaires in the form of a Google form. The data was then
processed using the chi square test. Results: In this study, it was found that
respondents who rarely consumed coffee had good sleep quality as many as 12
students and poor sleep quality as many as 24 students, frequent coffee
consumption had poor sleep quality as many as 4 students with the result p=0.168
(p>0.05) so it can be concluded that there was no The relationship between coffee
consumption patterns and sleep quality in medical faculty students at Widya
Mandala Catholic University, Surabaya. Conclusion: There is no relationship
between coffee consumption patterns and sleep quality among medical faculty

students at Widya Mandala Catholic University, Surabaya.
Keywords : Coffee, College Student, Sleep Quality
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