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Fransiska Octaviani Depa (2023). “Gambaran Work life balance Pada Mahasiswa Aktif 

Berorganisasi dan Bekerja Part Time”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

ABSTRAK 

Mahasiswa yang mengikuti organisasi, tidak jarang juga ditemukan sambil melakukan 

pekerjaan part time. Adanya peran ganda yang dimiliki oleh mahasiswa membuatnya 

harus fokus dan terlibat dengan peran yang dijalani. Sehingga penting bagi mahasiswa 

untuk memiliki work life balance agar terlibat dengan setiap perannya. Work life 

balance merupakan upaya yang dilakukan oleh seorang individu agar dapat 

menyeimbangi dua peran atau lebih yang sedang dijalani, sehingga individu dapat 

terlibat secara penuh dan merasa puas dengan semua peran yang sedang dijalani baik 

yang terkait pekerjaan maupun diluar pekerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana gambaran work life balance pada mahasiswa aktif 

berorganisasi dan bekerja part time. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif dengan melakukan wawancara kepada tiga mahasiswa aktif berorganisasi dan 

bekerja part time. Pendekatan yang digunakan yaitu pendekatan fenomenologi untuk 

melihat, menjelaskan, dan mengungkapkan pengalaman yang telah dialami oleh 

individu. Pengambilan sampel penelitian menggunakan purposive sampling. Teknik 

pengambilan data yang digunakan yaitu wawancara. Hasil penelitian ini mendapatkan 

temuan baru pada bagian faktor yaitu adanya meaning dikarenakan merasa pekerjaan 

yang dijalankan merupakan hal yang penting dan aktivitas religi dikarenakan memiliki 

hubungan dengan Tuhan. Tema-tema dalam penelitian ini, bisa dijadikan pertimbangan 

untuk para mahasiswa yang ingin mengikuti organisasi dan bekerja part time.  

 

Kata kunci: work life balance, mahasiswa, part time, organisasi 
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Fransiska Octaviani Depa (2023). "Illustration of Work life balance in Active Students 

in Organizations and Working Part Time". Bachelor's Thesis Strata 1. Faculty of 

Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya 

ABSTRACK 

Students who join campus organizations while being part time worker is an uncommon 

thing. There’s double role that students have require them to focus and be involved 

with the roles they take. So it’s very much important for students to have a work life 

balance on they life so that they are involved in each role. Work-life balance is an effort 

made by an individual to balance two or more roles being played so that the individual 

can be fully involved and feel satisfied with all the roles being played, both related to 

work and outside of work. This research aims to find out what the work-life balance is 

like for students who are active in organizations and work part-time. This research 

uses qualitative research methods by conducting interviews with three active students 

in organizations who are working part-time. The approach used is a phenomenological 

approach to seeing, explaining, and expressing the experiences that individuals have 

experienced. The research sample was taken using purposive sampling. The data 

collection technique used was interviewed. This research results something new in the 

factor, that is meaning because the work that they do is important and religious 

because the relationship they have with God. The themes in this research can be 

considered for students who want to join organizations and work part-time.  
 

Keywords: work life balance, collage student, part time, organization 
 
 

 

 

 


