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Gabriela Elisabeth (2023). “Pengaruh Pet Attachment Terhadap Stres Pada 

Emerging Adulthood Pemilik Hewan”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRAKSI 

Kondisi stres dapat disebabkan oleh tuntutan tahap perkembangan. Pada 

tahapan perkembangannya, emerging adulthood melakukan eksplorasi serta akan 

berhadapan pada beberapa tawaran kesempatan. Tiap pilihan yang dipilih akan 

menentukan masa depannya sehingga akan memunculkan distress. Salah satu 

faktor yang mempengaruhi stres adalah dukungan sosial. Namun, hewan 

peliharaan tidak dapat dijadikan sebagai dukungan sosial yang utama. Jika 

individu menjadikan hewan peliharaan sebagai pelengkap dukungan sosial, maka 

muncul suatu kelekatan yang disebut pet attachment. Pet attachment yang 

dimiliki oleh pemilik hewan tidak selalu memberikan dampak positif. Tingkah 

dari hewan peliharaan, biaya yang dikeluarkan, kewajiban merawat dan 

membersihkan hingga kematian hewan peliharaan juga dapat menjadikan hewan 

sebagai sumber stres baru bagi pemiliknya. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian 

ini adalah melihat ada tidaknya pengaruh pet attachment terhadap stres pada 

emerging adulthood pemilik hewan serta arah korelasi yang diberikan. Penelitian 

kuantitatif dengan metode analisis regresi sederhana didapatkan 229 pemilik 

hewan emerging adulthood yang ikut merawat hewan peliharaannya. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan metode accidental sampling. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan nilai sig. 0,019 (p<0,05) yang berarti ada pengaruh 

dengan arah positif antara variabel pet attachment terhadap variabel stres pada 

emerging adulthood pemilik hewan. Hal tersebut memiliki arti bahwa semakin 

tinggi pet attachment yang dimiliki maka akan semakin tinggi stres yang 

dirasakan oleh pemilik hewan dan begitu pula sebaliknya. Kontribusi pet 

attachment terhadap stres sebesar 2,4%. Diperoleh juga persamaan Y = 9,043 + 

0,170X, yang artinya setiap penambahan 0,170 pada variabel pet attachment maka 

variabel stres akan bertambah sebanyak 1%.  

Kata Kunci: pet attachment, stres, emerging adulthood 
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Gabriela Elisabeth (2023). “The Effect of Pet Attachment on Stress in Emerging 

Adulthood Pet Owners”. Undergraduate Thesis 1. Faculty of Psychology, Widya 

Mandala Catholic University, Surabaya. 

ABSTRACT 

Stress can be caused by the stages of development demand. At their stage 

of development, emerging adulthood perform exploration and will be faced with 

various opportunity offers. Every choice chosen will determine their future which 

results in distress. One of the factors that influence stress is social support. 

However, pet cannot be used as the main social support. If an individual 

considers her/his pet as a complement of social support, some form of attachment 

will be formed, called pet attachment. Pet attachment does not always bring 

positive influence on pet owners. The pet's behavior, money spent, the obligation 

to nurture and clean, as well as the death of pets can be a new source of stress for 

the owners. Therefore, the aim of this research is to see is there an influence of 

pet attachment on stress in emerging adulthood pet owners and the direction of 

the correlation given. A quantitative research with a simple regressive analysis 

method found 229 emerging adulthood pet owners who also take care of their 

pets. Samples are collected with accidental sampling method. A result of this 

research shows a value of sig. 0.019 (p<0.05) which indicate the positive 

influence of pet attachment variable to pet owners stress variable. This shows that 

the higher the pet attachment, the higher the stress pet owners have, and vice 

versa. The effectiveness of pet attachment influence to stress is at 2.4%. 

Furthermore, the equation of Y = 9,043 + 0,170X is also received which indicates 

for every addition of 0.170 to the pet attachment variable, the stress variable will 

increase by 1%.  

 

Keywords: pet attachment, stress, emerging adulthood 

 

 

 

 


