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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Simpulan 

Terdapat perbedaan derajat keparahan osteoartritis sendi 

lutut antara pasien hipertensi dan normotensi di Rumah 

Sakit PHC Surabaya. Derajat keparahan osteoartritis yang 

diderita oleh pasien OA sendi lutut dengan hipertensi lebih 

parah dibandingkan dengan pasien normotensi.  

7.2 Saran  

Saran untuk penelitian serupa selanjutnya adalah:  

1. Penelitian dilakukan dengan menambahkan 

kriteria inklusi, yaitu obat antihipertensi yang 

digunakan oleh pasien. 

2. Penelitian dilakukan dengan memperluas area 

penelitian agar diperoleh sampel yang lebih 

bervariasi sehingga dapat memberikan hasil yang 

lebih reliabel.  
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3. Penelitian selanjutnya dapat membandingkan 

antara jenis obat antihipertensi yang dikonsumsi 

oleh pasien hipertensi dengan derajat keparahan 

osteoartritis sendi lutut yang diderita. 
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