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RINGKASAN 
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PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

Nama: Felix Tedjo Gunawan 

NRP: 1523020017 

 

Stres adalah suatu keadaan yang wajar dan tidak dapat dihindari oleh manusia 

dalam menjalani kehidupan sehari-hari, tidak terkecuali mahasiswa kedokteran. 

Memori adalah penyimpanan pengetahuan untuk diingat kembali. Terdapat 2 jenis 

memori, yakni memori jangka pendek dan memori jangka panjang. Pentingnya 

memori jangka pendek pada mahasiswa kedokteran adalah karena memori jangka 

pendek adalah awal mula dari memori jangka panjang, sehingga apabila memori 

jangka pendek terganggu, pembentukan memori jangka panjang yang akan 

digunakan dalam ujian dan sebagai dokter nantinya tentu tidak akan maksimal dan 

dapat mempengaruhi hasil akademis. Stres dapat mempengaruhi kinerja memori 

melalui peningkatan hormon katekolamin dan kortisol. Kedua hormon tersebut 

dapat mempengaruhi memori tergantung oleh waktu terjadinya stres (sekresi 

hormon) dalam tahapan pembentukan memori. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh tingkat stres terhadap memori jangka pendek pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

     Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan menggunakan desain 

cross-sectional yang melibatkan 81 mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya Angkatan 2022 sebagai subjek penelitian. Pada 

penelitian ini, data mengenai tingkat stres yang diukur menggunakan kuesioner 

Medical Student Stressor Questionnaire (MSSQ) akan digunakan untuk 

mengelompokkan subjek penelitian ke dalam 2 kelompok, yakni tingkat stres 

ringan-sedang dan tingkat stres berat-sangat berat.  Data kemampuan memori 

jangka pendek diambil sebanyak 2 kali menggunakan Digit Span Test (DST), yakni 

saat minggu pertama awal semester dan minggu ujian blok 3.1.  

     Kedua data DST pada masing-masing tingkat stres akan dibandingkan dengan 

menggunakan uji McNemar untuk mengetahui apakah ada perbedaan antara 
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kemampuan memori jangka pendek saat awal semester dan saat minggu ujian. 

Perubahan hasil DST yang terjadi saat minggu pertama awal semester dan saat 

minggu ujian blok kedua kelompok tingkat stres akan ditabulasi dan dibandingkan 

dengan menggunakan uji Chi-Square untuk melihat apakah ada perbedaan antar 

kelompok tingkat stres yang menunjukkan pengaruh tingkat stres terhadap memori 

jangka pendek. Perbedaan atau perubahan yang dimaksud adalah perbedaan atau 

perubahan kemampuan memori jangka pendek dari yang normal menjadi kurang 

ataupun sebaliknya. 

     Hasil dari penelitian ini adalah tidak ada beda kemampuan memori jangka 

pendek saat awal semester dan saat ujian blok pada tingkat stres ringan-sedang 

maupun berat-sangat berat dengan nilai P = 1,000 dan P = 0,774 (P > 0,05) dan 

tidak ada pengaruh tingkat stres terhadap memori jangka pendek pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya dengan nilai P 

= 0,645 (P > 0,05).  

     Terdapat beberapa keterbatasan dalam pelaksanaan penelitian ini yang dapat 

mempengaruhi hasil. Adanya faktor-faktor lain yang tidak diteliti, seperti usia, jenis 

kelamin, intelegensi, tingkat konsentrasi, dan sebagainya, dapat mempengaruhi 

memori jangka pendek. Padatnya jadwal perkuliahan menyebabkan pengambilan 

DST ke-2 tidak dapat diselesaikan dalam 1 hari yang sama dengan hari ujian blok 

sehingga dapat mempengaruhi hasil DST. 
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ABSTRAK 

PENGARUH TINGKAT STRES TERHADAP MEMORI JANGKA PENDEK 

PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

Nama: Felix Tedjo Gunawan 

NRP: 1523020017 

 

Latar Belakang: Mahasiswa dan stres adalah dua hal yang sangat berkaitan 

mengingat beratnya beban akademik pada mahasiswa, khususnya mahasiswa di 

fakultas kedokteran. Memori jangka pendek penting bagi mahasiswa kedokteran 

karena merupakan awal mula dari memori jangka panjang yang akan digunakan 

saat ujian dan menjadi dokter nantinya. Stres dapat mempengaruhi kinerja memori 

melalui peningkatan hormon katekolamin dan kortisol. Tujuan: Untuk mengetahui 

pengaruh tingkat stres terhadap memori jangka pendek pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Metode: Tingkat stres 

diukur menggunakan kuesioner MSSQ untuk mengelompokkan subjek penelitian 

ke dalam 2 kelompok, yakni tingkat stres ringan-sedang dan tingkat stres berat-

sangat berat. Kemampuan memori jangka pendek diambil sebanyak 2 kali 

menggunakan DST, yakni saat minggu pertama awal semester dan minggu ujian 

blok 3.1. Data DST ke-1 dan ke-2 pada masing-masing tingkat stres akan 

dibandingkan dengan untuk mengetahui apakah ada perbedaan. Perubahan hasil 

DST yang terjadi saat minggu pertama awal semester dan saat minggu ujian blok 

kedua kelompok tingkat stres akan ditabulasi dan dibandingkan untuk melihat 

pengaruh tingkat stres terhadap memori jangka pendek. Hasil: Tidak ada beda 

kemampuan memori jangka pendek saat awal semester dan saat ujian blok pada 

tingkat stres ringan-sedang maupun berat-sangat berat (P = 1,000 dan P = 0,774) 

dan tidak ada pengaruh tingkat stres terhadap memori jangka pendek pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya (P 

= 0,645). Simpulan: Tidak terdapat pengaruh tingkat stres terhadap memori jangka 

pendek pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya. 

 

Kata Kunci: Stres; memori jangka pendek; mahasiwa Fakultas Kedokteran 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 
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ABSTRACT 

EFFECT OF STRESS LEVEL ON SHORT-TERM MEMORY AMONG THE 

STUDENTS OF THE FACULTY OF MEDICINE, WIDYA MANDALA 

CATHOLIC UNIVERSITY, SURABAYA 

Name: Felix Tedjo Gunawan 

NRP: 1523020017 

 

Background: Students and stress are two inseparable and closely related things 

considering the hard academic burden, especially among the students of the faculty 

of medicine. Short-term memory is a crucial aspect for medical students since it is 

the beginning of long-term memory to be applied during exams as well as when 

they work as a doctor later. Stress can affect memory performance through the 

increase in the catecholamines and cortisol hormones. Objective: To determine the 

effect of stress level on short-term memory among the students of the Faculty of 

Medicine, Widya Mandala Catholic University, Surabaya. Methods: Stress levels 

were assessed using the MSSQ questionnaire to assign the study subjects into 2 

groups, namely mild-moderate stress level and severe-very severe stress level. 

Short-term memory ability was assessed twice using DST, namely during the first 

week of the semester and during the week of the block 3.1 exam. The 1st and 2nd 

DST data at each stress level were compared to find out any difference. Changes in 

DST results during the first week of the semester and during the week of the block 

exam in both stress level groups were tabulated and compared to determine the 

effect of stress level on short-term memory. Results: There was no difference in 

short-term memory ability between at the first week of the semester and during the 

week of the block 3.1 exam at each stress level (p=1.000 and p= 0.774, respectively) 

and there was no effect of stress level on short-term memory among the students of 

Faculty of Medicine, Widya Mandala Catholic University, Surabaya (P=0.645). 

Conclusion: There was no effect of stress level on short-term memory among the 

students of the Faculty of Medicine, Widya Mandala Catholic University, Surabaya. 

 

Keywords: Stress; short-term memory; students of the Faculty of Medicine, Widya 

Mandala Catholic University, Surabaya. 

 

  


