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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE 

BRAINSTORMING DAN AUDIOVISUAL TERHADAP SIKAP 

PENCEGAHAN STUNTING PADA IBU HAMIL 

oleh: Yunivaner Hingkua 

Proses stunting mulai terjadi ketika janin masih dalam kandungan karena beberapa 

sikap ibu selama masa kehamilan. Metode yang dapat dilakukan untuk mencegah 

stunting adalah pendidikan kesehatan dengan metode brainstorming dan 

audiovisual melibatkan pendengaran dan penglihatan sehingga lebih mudah 

dimengerti. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan metode brainstorming dan audiovisual terhadap sikap pencegahan stunting. 

Menggunakan desain penelitian pre eksperimental One Group Pre-Post Test 

Design. Populasi berjumlah 33 ibu hamil di Puskesmas Kedungdoro menggunakan 

teknik sampling purposive sampling dengan jumlah 23 responden. Variabel 

independen adalah pendidikan kesehatan dengan metode brainstorming dan 

audiovisual. Variabel dependen adalah sikap pencegahan stunitng pada ibu hamil. 

Menggunakan instrumen berupa SOP brainstorming dan kuesioner sikap untuk 

mengukur sikap. Hasil penelitian menunjukan nilai mean pre-test adalah 64.57 ± 

7.525 dan nilai mean post-test adalah 7.65 ± 5.515. Uji hipotesis menggunakan 

Paired Sample T-Test didapati p value = 0.000 (α < 0,05) dengan mean peningkatan 

pre-test ke post-test 7.65 ± 5.515. Hal ini berarti pendidikan kesehatan dengan 

metode brainstorming dan audiovisual efektif untuk sikap pencegahan stunting 

pada ibu hamil, metode brainstorming membuat peserta mendapat motivasi 

pembelajaran, bebas, fun. Metode audiovisual menarik dan mudah dimengerti 

sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan memberikan motivasi belajar yang 

dapat merubah sikap seseorang.  

 

Kata Kunci: Brainstorming dan Audiovisual, Sikap Pencegahan Stunting, Ibu 

Hamil.  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING BRAINSTORMING AND 

AUDIOVISUAL METHODS ON ATTITUDE OF STUNTING PREVENTION 

IN PREGNANT WOMEN 

by: Yunivaner Hingkua 

Stunting process begins when fetus is still in womb due to several attitudes the 

mother during pregnancy. Method that can be used to prevent stunting is health 

education using brainstorming and audiovisual methods involving hearing and 

sight so that it’s easier understand. Study aims to determine effect of health 

education using brainstorming and audiovisual methods on stunting prevention 

attitudes. This research was using pre-experiment One Group Pre Post Test Design. 

The population of this reasearch was 33 older pregnant mother and using purposive 

sampling with 31 respondents. The Independent variable health education with 

brainstorming and audiovisual methods. The dependent variable’s attitude 

preventing stunting in pregnant women. This research was using brainstorming 

SOP and attitude questionnaires to measure attitudes. The results showed mean of 

pre-test was 64.57 ± 7.525 and mean post-test was 7.65 ± 5.515. Hypothesis test 

found that p value = 0.000 (α <0.05) with reduction’s mean by 7.65 ± 5.515. It’s 

means that health education using brainstorming and audiovisual methods effective 

for stunting prevention attitudes pregnant women, brainstorming method makes 

participants motivated to learn, free, fun. Audiovisual method’s interesting and 

easy to understand so that it can increase knowledge and provide learning 

motivation that can change one's attitude.  

 

Keywords: Brainstorming and Audiovisual, Stunting Prevention Attitudes, 

Pregnant Women.


