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BAB 5 

SIMPULAN, KETERBATASAN, DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Penelitian ditujukan untuk membuktikan pengaruh Mekanisme Corporate 

Governance terhadap financial distress perusahaan keuangan. Berikut hasil yang 

diperoleh dari penelitian ini:  

1. Mekanisme CG yang meliputi kepemilikan saham institusional, ESOP, dan 

anggota komisaris independen secara simultan berdampak signifikan terhadap 

variabel dependen kesulitan keuangan perusahaan keuangan yang tercatat di BEI 

periode tahun 2020-2022. 

2. Kepemilikan saham institusional berdampak signifikan dan negatif terhadap 

kesulitan keuangan perusahaan keuangan yang tercatat di BEI periode tahun 

2020-2022. Temuan ini menjelaskan bahwa kepemilikan institusional yang lebih 

tinggi juga dapat mendorong pemantauan kinerja manajemen yang baik 

3. ESOP atau program kepemilikan saham untuk karyawan berdampak signifikan 

dan positif terhadap kesulitan keuangan perusahaan keuangan yang tercatat di 

BEI periode tahun 2020-2022. Perusahaan dalam kondisi sehat atau tidak 

bergantung pada dewan dan kemampuan mereka memimpin perusahaan, bukan 

hanya pada total saham yang dipegang oleh dewan dan komisaris di perusahaan. 

Sekalipun saham dewan dan komisaris bertambah atau naik, kemungkinan 

terjadinya kesulitan keuangan pada perusahaan tidak dapat dihindari jika 

kemampuan manajemen perusahaan tidak optimal. 

4. Proporsi anggota komisaris independen tidak berdampak signifikan terhadap 

kesulitan keunagan perusahaan keuangan yang tercatat di BEI periode tahun 

2020-2022. Rata-rata keseluruhan proporsi anggota komisaris independen 

sebesar 52,7%, sedangkan dalam regulasi perusahaam mempunyai kewajiban 

untuk mempunyai komisaris independen dengan jumlah paling sedikit 20% dari 

totak keseluruhan anggota komisaris. Hal tersebut membuktikan bahwa berapa 
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pun total anggota komisaris independen tidak berdampak terhadap potensi 

financial distresss pada perusahaan.  

 

5.2 Keterbatasan 

Terdapat beberapa kendala pada penelitian yang dilaksanakan antara lain: 

1. Faktor yang dapat memengaruhi financial distress pada penelitian ini hanya 

3 variabel antara lain kepemilikan saham institusional, ESOP, serta proporsi 

anggota komisaris independen, akan tetapi masih banyak faktor yang dapat 

memepengaruhi financial distress, hal ini ditunjukkan pada hasil nilai 

koefisien determinasi yang rendah yaitu sebesar 23,6%.  

2. Periode dalam penelitian ini tiga tahun yaitu 2020, 2021, 2022, dan 

diperlakukan sebagai data cross section.  

  

5.3 Saran 

Berdasarkan temuan penelitian, saran yang dianjurkan bagi peneliti 

selanjutnya adalah : 

1. Peneliti hanya memakai 3 variabel independen pada penelitian yakni 

kepemilikan saham institusional, ESOP, dan proporsi anggota komisaris 

independen untuk mengetahui dampak atau pengaruhnya terhadap financial 

distress. Pada penelitian selanjutnya dapat menguji ulang dengan menambah 

variabel mekanisme CG lain yang relevan, meliputi komite audit, RUPS, dan 

dewan direksi, atau variabel lain di luar mekanisme CG seperti kinerja 

keuangan perusahaan, karena kemampuan model dalam penelitian ini masih 

terbatas untuk menerangkan penyebab financial distress. 

2. Penelitian menggunakan sampel perusahaan sektor keuangan selama periode 

3 tahun, sehingga diharapkan untuk penelitian selanjutnya menambah rentang 

waktu, dimana pengolahan data menggunakan regresi data panel. 
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