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ABSTRAK 

 

PENGARUH MEDICATION THERAPY MANAGEMENT TERHADAP 

KEPATUHAN DAN KEBERHASILAN TERAPI PASIEN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS X, SURABAYA UTARA 

 

NUR ASIZAH 

2443019137 

 

Hipertensi juga biasa dikenal dengan tekanan darah tinggi, adalah 

penyakit kronik yang tidak dapat disembuhkan dan menjadi salah satu 

faktor resiko terjadinya penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal serta 

dapat menimbulkan penyakit degeneratif hingga kematian. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh Medication Therapy Management 

(MTM) terhadap tingkat kepatuhan penggunaan obat dan keberhasilan 

terapi pada pasien hipertensi di Puskesmas X, wilayah Surabaya Utara. 

Metode dan instrumen penelitian berupa kuesioner Morisky Medication 

Adherence Scale (MMAS-8) untuk mengukur tingkat kepatuhan 

penggunaan obat serta analisis data dari buku pintar dan data rekam medik 

pasien. Sampel diambil pada pasien hipertensi di Puskesmas X, wilayah 

Surabaya Utara. terdiri dari 56 responden dengan 28 pasien kontrol dan 28 

pasien dengan perlakuan Medication Therapy Management (MTM). 

Berdasarkan hasi penelitian yang dilakukan mengenai kepatuhan pasien 

menggunakan kuesioner MMAS-8 pada pasien hipertensi dengan kelompok 

kontrol sebanyak 46,4% pada kepatuhan sedang, 46,4% dengan kepatuhan 

rendah dan 7,2% dengan kepatuhan tinggi, sedangkan pada kelompok yang 

dilakukan MTM yaitu sebanyak 57,2% pada kepatuhan sedang, 32,1% pada 

kepatuhan rendah, dan 10,7% pada kepatuhan tinggi. Hal ini dapat 

disimpulkan bahwa perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu intervensi 

layanan MTM berpengaruh pada tingkat kepatuhan dan keberhasilan pasien 

hipertensi sehingga mendapatkan hasil <0,001 (p <0,05).  

 

Kata kunci: hipertensi, Medication Therapy Management (MTM), MMAS-

8, kepatuhan, keberhasilan 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF MEDICATION THERAPY MANAGEMENT ON 

ADHERENCE AND SUCCESS OF THERAPY FOR 

HYPERTENSIVE PATIENTS AT PUSKESMAS X, NORTH 

SURABAYA 

 

NUR ASIZAH 

2443019137 

 

Hypertension, also known as high blood pressure, is a chronic 

disease that cannot be cured and is a risk factor for heart disease, stroke and 

kidney failure and can cause degenerative diseases and even death. This 

study aims to evaluate the effect of Medication Therapy Management 

(MTM) on the level of adherence to drug use and the success of therapy in 

hypertensive patients at Health Center X, North Surabaya. The research 

methods and instruments were in the form of the Morisky Medication 

Adherence Scale (MMAS-8) questionnaire to measure the level of 

adherence to drug use as well as data analysis from smart books and patient 

medical record data. Samples were taken from hypertensive patients at 

Health Center X, North Surabaya. consisted of 56 respondents with 28 

control patients and 28 patients treated with Medication Therapy 

Management (MTM). Based on the results of research conducted regarding 

patient compliance using the MMAS-8 questionnaire in hypertensive 

patients with a control group of 46.4% in moderate adherence, 46.4% with 

low adherence and 7.2% with high adherence, while in the MTM group ie 

as much as 57.2% in moderate compliance, 32.1% in low compliance, and 

10.7% in high compliance. It can be concluded that the treatment given to 

patients, namely MTM service interventions, has an effect on the level of 

adherence and success of hypertensive patients so that they get results 

<0.001 (p <0.05) 

 

Keywords: hypertension, Medication Therapy Management MTM, 

MMAS-8, adherence, success 
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