5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 67 responden

mengenai hubungan tingkat pengetahuan dan kepatuhan penggunaan obat

antihipertensi terhadap terkontrolnya tekanan darah di Puskesmas “X”

wilayah Surabaya Selatan dapat disimpulkan bahwa :

1.

5.2

Tingkat pengetahuan terkait hipertensi pada penelitian ini di
dapatkan hasil 52,2% responden yang memiliki pengetahuan tinggi
dan 47,8% responden memiliki pengetahuan rendah.

Tingkat Kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada penelitian
ini di dapatkan hasil 19,4% responden memiliki kepatuhan tinggi,
44,8% responden dengan tingkat kepatuhan sedang dan 35,8%
responden memiliki kepatuhan rendah.

Berdasarkan hasil korelasi berganda Tingkat pengetahuan dan
kepatuhan penggunaan obat antihipertensi terhadap terkontrolnya
tekanan darah memiliki hubungan yang kuat yaitu didapatkan nilai

koefisien korelasi 0,701.

Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang didapat, dapat diberikan saran

sebagai berikut:

1.

Untuk pasien hipertensi diharapkan lebih aktif kontrol tekanan
darah di puskesmas sesuai dengan jadwal yang telah diberikan.

Untuk tenaga kesehatan diharapkan mampu memberikan edukasi
sedini mungkin secara nyata seperti pembagian brosur mengenai

bahaya hipertensi kepada pasien agar meningkatkan pengetahuan

68



penderita sehingga dapat mencegah terjadinya komplikasi
hipertensi, dan memberikan motivasi terhadap penderita hipertensi
agar dapat meningkatkan kepatuhan penggunaan  obat
antihipertensi.

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya lebih mendalami faktor
faktor lain yang berhubungan dengan tekanan darah pasien
hipertensi.
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