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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian tentang hubungan pengetahuan dan 

kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 2 terhadap keberhasilan terapi di rawat 

jalan Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya pada periode Maret – April 2023 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Profil tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus tipe 2 di rawat 

jalan Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya untuk kategori tingkat 

pengetahuan baik ada 130 responden (69%), tingkat pengetahuan 

cukup ada 40 responden (21%) dan untuk tingkat pengetahuan 

kurang ada 19 responden (10%). 

2. Profil tingkat kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 2 di rawat jalan 

Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya termasuk dalam kategori 

tingkat kepatuhan tinggi ada 158 responden (84%) dan tingkat 

kepatuhan rendah ada 31 responden (16%). 

3. Pada tingkat pengetahuan dan gula darah puasa hasilnya tidak 

memiliki hubungan nilai signifikansi sebesar 0,815. Kemudian pada 

tingkat kepatuhan dan gula darah puasa hasilnya memiliki hubungan 

nilai signifikansi sebesar 0,000. Selanjutnya pada pengetahuan dan 

kepatuhan terhadap hasil gula darah puasa hasilnya memiliki 

hubungan nilai signifikansi sebesar 0,000 dan adanya pengaruh 

antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan terhadap hasil gula darah. 

. 
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5.2 Saran 

1. Diperlukan adanya penelitian prospektif lebih lanjut dengan  

              menggunakan kuesioner terbuka yang dimana pasien tidak hanya  

              menjawab benar dan salah tetapi juga  memberikan kesempatan  

              untuk pasien menjawab kuesioner dengan kalimatnya sendiri agar  

              lebih memahami karakteristik pada pasien. 

2. Diperlukan adanya penelitian lebih lanjut terkait regimen  

              pengobatan untuk dapat menggambarkan bagaimana pengobatan  

              yang diterima dengan kepatuhan pasien. 
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